
                    

 一般社団法人日本スクエアダンス協会会員 

東京スクエアダンスクラブ 
                    

             スクエアダンスはアメリカ生まれの歩くダンス 
             です。８人で軽快な音楽に合わせて踊ります。 
              ★楽しみながら英語に親しめる! 
              ★頭もカラダもアンチエイジング！ 
                            ★気軽にできる有酸素運動！ 
              ★音楽に乗っていつまでも元気に！ 

 

 

２０２３年度初心者講習会開催のご案内 
 

期 間 ：２０２３年１１月４日（土）～２０２４年３月９日（土） 
       毎週土曜日午後１時３０分～午後４時 
            最終日は修了式を行います 

会 場 ：杉並区立方南会館 ＊会場が変更になる場合がございます 
対象者 ：小学生以上でしたらどなたでも歓迎します 
費 用 ：５,０００円、全 17 回（小中学生は無料） 
後 援 ：杉並区教育委員会 一般社団法人日本スクエアダンス協会 

       無料体験会は毎週実施していますので、お気軽に下記担当 
       者までお電話でご連絡下さい 
       動きやすい服装と靴でおいで下さい 

 
 

 

お問い合わせ・申込先 
会 長 ：若松 03-3313-6017 

        090-4621-5236 
担 当 ：山下 090-3900-2732                                           

            

 

(杉並区和泉４－４２－５)   


