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卒業生の皆さんを歓迎する［DOSADO パーティー］が 8月 17 日（日）に近づいてきました。 

コスチュームを着て他クラブの皆さんと踊るスクエアダンスパーティーへのデビューです。当日は大変

多くの愛好者の皆様とスクエアセットをつくり楽しく踊ります。 

また、コスチュームの着こなしや振舞い等のスタイリング、そして気持ち良い交流、親睦をはかる為の

マナーに注意をし、お互いが気持ち良く接する事が出来るようなマナーを心がけなければなりません。 

 

《パーティーでのマナーと注意点》 

 

＊ パーティー会場のルールを守りましょう 

・ ダンスシューズの制限（ダンスシューズのみ OK、踵の低いシューズのみ、底が白い運動靴等）を

厳守 

・ 昼食は決められた場所で、発生したゴミは必ず持ち帰りましょう 

・ 更衣室や洗面所等他の人と共有する場所は奇麗に使い汚さないようにしましょう 

＊ 受付での手続き 

・ 決められた受付手順に沿って氏名、クラブ名等を記入し参加費を支払います 

・ 入場章がある時は必ず胸に着けましょう 

＊ パートナーに誘われたら必ず踊りましょう 

・ 一度断った後で他の人と踊らないようにします、断った時は一回お休みしましょう 

・ 踊らないと決めたときはホールの外に出て誘われないようにします 

・ 自分一人だけセットの中に入りパートナーを待っているような事はいけません、セットにはパー

トナーと組んで入ります 

・ 決められた人だけと踊るのではなく出来るだけ多くの人たちと踊る事をすすめます 

＊ 清潔な装いで 

・ 手に汗をよくかく人はこまめに手を洗いましょう、またハンカチやタオルで汗を拭き取りましょ

う 

・ 汗を非常にかき、コスチュームが濡れるような人は着替えのコスチュームを用意しましょう 

・ 特に強い香水やオーデコロンは控えましょう 

・ 伸びている爪は相手の腕や手をひっかいたりします、爪の手入れに気をつけましょう 

・ パーティー前には洗髪し清潔なスタイルでのぞみましょう 

＊ コーラーや司会者に耳を傾けましょう 

・ コーラーや司会者はパーティーを盛り上げようと努力しています、おしゃべり等せず雰囲気を大

切にしましょう 

・ 特にプログラム中に講習等がある場合は更に耳を傾けて聞かなくてはなりません 



＊ スクエアセットは積極的に早くつくりましょう 

・ スクエアセットは前の方からつくります、またコーラーがカップルを要求している時は積極的に

入りましょう 

・ スクエアセットが出来たらコーナーさんなど周りの人に笑顔で挨拶を、もちろん終わった時も挨

拶や握手で気持ち良く終りましょう 

・ セットをつくる時他のセットを横切ったりしてはいけません 

＊ 相手の立場を思い楽しい雰囲気つくりを 

・ 必要以上に相手を引っ張ったり、押したりしてはいけません、そして何よりも相手に対し、不快

な表情を見せてはいけません 

・ 笑顔やアイコンタクト、また楽しい掛け声、拍手等はとても雰囲気を盛り上げます 

・  

《コスチュームの着こなしと振舞い（スタイリング）》 

 

＊ コスチュームの着こなし（デザインも含む） 

・ まず背筋を伸ばした姿勢を保つ事、猫背は一層年寄りじみて見えてしまいます 

・ ウエストラインを少し上にするようデザインします 

・ 身長とスカート丈のバランスが悪くならないようにしましょう 

・ 肩線の位置は広くならないようにします 

・ パニエの大きさは余り大きくならず、コスチューム丈とのバランスに注意をしましょう 

・ 常にコスチュームを着用し着る事に慣れましょう 

・ テンポよくリズムに乗って踊る姿は一段と美しく、楽しそうに見えます 

＊ スカートワークは踊る姿をより美しく見せます 

・ スカートの端を掴み左右に美しく振ります、この時掴む位置はほぼ腰の位置ぐらいにしておきま

す 

・ こんな動作にスカートワークを活用して見ましょう（バウ・レディースチェイン・ウイーブザリ

ング・カートシーターン・ドーパーソー・スタープロムネード・ザー・パススルー・ドーサード

ー等） 

・ 特にスカートワークは姿勢、歩き方、笑顔、アイコンタクト等複合的な要素で更に美しく見えま

す 

＊ 男性コスチュームの注意点 

・ キチンと着ましょう、シャツがズボンからはみ出していたり、アイロンが充分にかかっていなか

ったり、汚れていないか注意ポイントです 

・ コスチュームの袖口やズボンの裾が擦り切れたりしてないか注意しましょう 

・ ボロータイやスカーフタイ等でのタイを着用しましょう 

＊ コスチュームとアクセサリーは 

・ アクセサリーはコスチュームと同系色のものを選ぶと自然に上品に見えます 

・ 石の付いた立爪の指輪は相手に引っかき傷等を与えてしまう事がありますのでやめましょう 

・ クラブバッチは必ず着用してください、パーティーは他のクラブの方々との交流の場です、バッ

チはこんな時とても役に立ちます 

・ 男性役の女性はセットの女性やコーラーに男性役を解りやすくする為にタスキをかけましょう、

自分専用のタスキを持参するとよいでしょう 

 



《その他の注意点》 

・ スナックコーナーでの紙コップには自分の名前を書き最後までそのコップを使いましょ

う 

・ パーティーに参加する時は貴重品は持って行かないようにしましょう 

・ ダンスシューズやシシーパンツには自分の名前を記入しておきましょう、忘れ物に注意 

・ ガム等を噛んだまま踊らないようにしましょう 

・ 踊る前の飲酒は原則禁止です                  


