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スクエアダンスは[友の輪・人の輪・ダンスの輪]には 

思いやりとマナーが大切です！ 

【スクエアダンス十則を踏まえて！】 

 

私達が楽しいスクエアダンスを楽しむ環境を振り返った時、そこには多くの人達とダンスを楽しみ、

お付き合いをし、クラブ運営や使用する会場の中で例会やパーティー等を楽しみ、参加をしています。 

[マナー]を辞書等には[行儀・作法・礼儀]等と記載されています。いずれも相手（人、クラブ、会場

等）への思いやりであり、マナーは規則、ルールではありませんがマナーに気をつける（守る）こと

は[相手への思いやり]であり、お互いが楽しく過ごすために気をつけなければならないことと思いま

す。                            （スクエアダンス 10 則の課題） 

 

[ダンスを踊る時のマナー] 

＊会場内でダンスに誘われたら踊りましょう。踊りたくない時は会場の外に出ていましょう 

（無理をしない！） 

＊一度ダンスを断った時はそのチップは他の人と踊らないようにしましょう 

＊間違った相手に嫌な顔をせず上手にリードしましょう 

＊間違った相手を追求したり非難しないようにしましょう 

＊必要以上に強く引っ張ったり押したりすることは止めましょう 

＊汗かきの人は手洗いや手を拭くことを忘れずにしましょう 

＊笑顔をもって踊り、挨拶を忘れないようにしましょう 

＊踊りの終わりには他の仲間やコーラーにも拍手で感謝の意を表しましょう（楽しさを大切に！） 

＊セットは前から作り、他のセットを横切ったりしないようにしましょう（セットを早く作る！） 

＊相手に不快な思いをさせるようなコスチュームの着用や強い香水臭に気を付けましょう 

＊石の大きな指輪や角のとがった装身具、バッチ等は相手を傷付けることがあるので気を付けましょ

う 

＊自分が十分に踊れるダンスプログラムに参加し、不安のあるプログラムには経験を積み重ねてから

参加しましょう（常に学ぶ！） 

＊コーラーが指導している時はお喋り等をせず耳を傾けましょう（コールをよく聞く！） 

＊いつも同じ人と踊らずいろいろな人とも踊りましょう 

 

[人間関係におけるマナー] 

＊挨拶を忘れないようにしましょう（礼儀をわきまえる！） 

＊出来るだけ多くのダンサーと踊り友情を深めましょう（友情を大切にする！） 

＊お付き合いは平等、公平、常識をもって接しましょう 

＊相手を見下すような言葉ずかいは止めましょう 

＊相手のプライバシーや個人情報をむやみに話さないようにしましょう 

＊金銭の貸し借りや誤解を招くような男女のお付き合いは避けましょう 



＊相手が気にしていることは言わないようにしましょう 

＊仲間内での物品の販売はやめましょう 

＊政治や宗教への思い、考え方等を持ち込まないようにしましょう 

 

[クラブ運営上でのマナー] 

＊自分のクラブを大切にしましょう（自分のクラブはダンスのふるさと！） 

＊参画意識を持ってお互いに協力、活動しましょう（互いに協力する！） 

＊会のルール等決めたことは守りましょう 

＊時間を守りましょう（時間を守る！） 

＊ミーティングや役員会などお喋りをせず耳を傾けましょう 

＊クラブの為に一生懸命活動してくれた人には感謝と拍手を惜しみなくしましょう 

＊お手伝いは惜しみなくしましょう 

＊個人に対する非難、中傷、誹謗はしないようにしましょう 

 

[会場使用上のマナー] 

＊使用上のルールを守りましょう 

＊使用後の掃除、整理整頓等現状復帰に努めましょう 

＊会場周辺への騒音や駐車等への注意を怠らないようにしましょう 

 

[和田 勝 記] 


