
 

♪♪２０１５年１１月～２０１６年５月特別例会♪♪ 

時間 18：00～20：40   

《 目標 》 

メインストリームまでの動作の復習を基本に踊りこみを兼ね楽しく踊れるようになりましょう！ 

 

（都合により期日、テーマ、担当を変更する事があります、その時はご了承願います） 

期日 内  容 担当敬称略 
11/10 

（火） 

・ Square Thru(Left のを含む)の復習 

・ Run(Cross Run を含む)の復習 

・大崎 

・沖吉 

12/8 

（火） 

・ Circulate の復習 

・ Cast Off 3/4,Spin the top の復習 

・若松（ま） 

・若松（訓） 

1/12 

（火） 

・ Trade/Couples Trade の復習 

・ Scoot Back の復習 

・和田 

・伊藤 

2/9 

（火） 

・ Dixie Style To An Ocean Wave の復習 

・ Left から始める動作の復習 

・大崎 

・若松(訓) 

  3/8 

（火） 

・  Fold/Cross Fold の復習 

・ Recycle の復習 

・和田 

・沖吉 

  4/12 

（火） 

・  Walk & Dodge の復習 

・ Spin Chain Thru の復習 

・若松（ま） 

・伊藤 

5/10 

（火） 

・ Half Tag/Tag the Line の復習 

・ Wave ルールと Wave からの復習 

・大崎 

・和田 

       

       

☆ どなたでも参加できます。 

☆ 男性役 大歓迎！ 

貴方の上達のために 

自信のある人、自信のない人、皆さん、大歓迎！！ 

☆ 内容についての希望・問合せ・・・随時受付けています 

指導委員会 


