
♪♪♪２０１６年６月～１２月特別例会♪♪♪ 

 

時間 18：00～20：40   

《 目標 》 

メインストリームまでの動作の復習を基本に踊りこみを兼ね楽しく踊れるようになりましょう！ 

 

（都合により期日、テーマ、担当を変更する事があります、その時はご了承願います） 

期日 内  容 担当敬称略 
6/14 

（火） 

・ SASHAY ポジションからの動作の復習 

・ HE/HE,SHE/SHE 向かい合った Box から動作の復習 

・ 伊藤 

・ 沖吉 

7/12 

（火） 

・ WAVE ルールと WAVE からの復習 

・ LEFTから始める動作の復習 

・和田 

・若松眞紀子 

9/13 

（火） 

・ ONCE＆HALF の動作（基本的なもの＆ダンサーレベルに 

合せる） 

・ パーティーに対応出来るスピードで踊りましょう！ 

・大崎 

・若松訓 

10/11 

（火） 

・ 総復習（Ｈ26年 11月～Ｈ27年 9 月） 

・ ビギナーさん御希望の動作の復習 

・参加者全員 

 

  11/8 

（火） 

・ SQUARE THRU(LEFT 含む)の復習 

・ RUN(CROSS RUN 含む)の復習 

・和田 

・伊藤 

12/13 

（火） 

・ CIRCULATE の復習 

・ CAST OFF 3/4 の復習 

・ SPIN THE TOP の復習 

・大崎 

・若松真紀子 

注意！ 

 

尚８月はお盆休みにて特別例会はお休みです。 

 

 

 

☆ どなたでも参加できます。  

☆ 男性役 大歓迎！  

貴方の上達のために 

まだチョット自信のない人、不安な人、大歓迎！！ 

☆ 内容についての希望・問合せ・・・随時受付けています  指導委員会 

 


