
 

 

 

2021 年 11 月 21 日 

会員の皆さまへ 
 

朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。 

11 月 20 日お試し例会第 5 回を開催しました。参加人数は 50 名でした。 

次回の講習会に参加したいとのことで、例会を見学にお一人の方がお見えになり、１チ

ップ体験していただきました。 会員の皆さまのおもてなしに感謝されていました。 

東スケは「例会見学、大歓迎!」ですので、皆さまもいつでもお友達をお誘いください。 

次回のお試し例会は 12 月 4 日です。 

会⾧ 若松訓 

                                         

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

ラジオ体操 

会場はずっと３か所開放、冬に向かい寒くなるかも。暖房は入っています。 



 

 

 

  

カントリーダンス♪ 

ダンスタイム♪ 

２人で向かい合って ♪♪ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


