
 

 

 

2021 年 11 月 7 日 

会員の皆さまへ 
 

暦のうえでは立冬となり、いよいよ冬が近づいてきますね。 

11 月 6 日お試し例会第 4 回を開催しました。参加人数は 47 名でした。 

ラジオ体操、カントリーダンスの後スクエアダンスを楽しみました。プラスTipでは、2021年

9月に追加された「Triple Scoot」の講習もありました。 

次回のお試し例会は 11 月 20 日です。 

 

当日の夜、役員会が Zoom で開催され、12 月も 4 日・18 日の２回に決まりました。 

詳しくは、今週発送予定の東スケ便り 11 月（S 協ニュース 11 月号同封）でお知らせ

いたします。 

風邪などひかないよう気をつけてお過ごしください。 

 

会⾧ 若松訓 

 

受付                                              

 

 

 

 

 

ラジオ体操                           カントリーダンス 



 

 

 

 

 

 

 

  

ラジオ体操 カントリーダンス♪ 



 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ダンスタイム♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

少しだけ会⾧からお話し 



 
 


