
 
 
 
 
 

                   2022 年 12 ⽉ 19 ⽇ 

会員の皆さまへ   

 12 ⽉ 17 ⽇、 夜例会を 30 名の参加で開催しました。  
今回の講習課題は Ocean Wave Rule、いつもは向かい合った隊形から始める動作も
Wave からコールされると、ちょっと別物になりますね。右⼿の Ocean Wave から
Square Thru、Right and Left Thru・・・などです。徐々に慣れていきましょう。 
次回 12 ⽉ 24 ⽇はクリスマス会です。コスチュームは⾃由ですが、クリスマスのワンポイン
ト等⾝に着け、今年最後の例会を楽しみましょう。会場は⽅南会館です。 
鍋のおいしい季節ですね。⼗分栄養をとって健康に気をつけて活動していきましょう。 

 会⻑ 若松 訓 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 

 


