
               2023 年 1 月 26 日 

会員の皆さまへ   

1 月 21 日、昼例会を 48 名の参加で開催しました。  

今回の講習テーマは 1＆1/2 の動作でした。新会員の方も含めよく理解してもらえた 

ようで皆さんスムーズに踊られていました。ご連絡してある通り来週も新たな課題を設 

けています。復習を兼ねてご参加ください。 

時節柄、体調管理をしっかりして活動していきましょう。 
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