
             2023 年 3 月 1 日 

会員の皆さまへ   

2 月 25 日、夜例会を 37 名の参加で開催しました。  

今回でテーマを設けた講習は終わり、次回から踊り込みになります。 

各コーラーが考えた面白い動作やアップテンポのコールがあると思います。途中で 

説明を入れたりしますので徐々に理解し、また、速さに慣れて行きましょう。 

寒暖定まらぬ時期ですので、健康に気をつけて活動していきましょう。 

 会⾧ 若松 訓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

  



 


