
                     2023 年 4 月 14 日 

会員の皆さまへ   

4 月 8 日、夜例会を 31 名の参加で開催しました。 

ダンスを踊るには良い季節で、十分楽しんだ例会になりました。 

また、足の健康チェックの希望者を募り来週行うことになりました。 

花粉症、黄砂の飛来が気になります。健康に注意して活動していきましょう。 

会⾧ 若松 訓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


