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6月13日（土）のビギナークラス卒業式［スマイル
パーティー］は素敵でした！
卒業された17人の皆様のコスチューム姿がキラ
キラと輝き、また皆さんの笑顔で楽しく、興奮し
たひと時でした。
私達会員一同も新しい仲間をお迎えし心から嬉
しく、そして歓迎を致します。
東スケは今年で創立47年目を迎えることとなり
ます。この間、毎年ビギナークラスを開催し卒業
された方々で今日に至っています。SDを初めて
経験された皆様にはコーラーの言うコールと動作
がまだまだマッチングせず戸惑うことも沢山ある
ことと思います。この問題は誰しもが経験するこ
とでこれから繰り返して踊ることで必ず解決致し
ます。ご安心ください。
東スケはSDをとうしての「趣味の会」です。会
が1年を通し順調に運営でき、そして今後更なる

会の継続と、SD普及活動を行わ
なくてはなりません。その為に
は会員全員が［何かをしなくて
はなりません］会員は平等です。
誰もがクラブ発展の為に何が出
来るかを考えて頂きたいのです。
そして快い汗水を流しダンスの楽
しさと、もうひとつのクラブ運営への達成感を味
わってほしいと思います。
［趣味の会］は「お友達が良くなくてはならな
い！」とよく言われます。良いお友達を持つこと
はまず相手の立場を理解し、努力が必要です。良
いお友達が多いクラブほど楽しく、熱気の溢れた
やりがいのあるクラブになると思います。
この度のビギナークラスを担当して頂いた各委
員会の皆様、そしてサポートをして頂いた会員の
皆様のご苦労に心から感謝を申し上げます。

会長 和田 勝

卒業生のみなさん
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平成21年2月21日（土）本年度初心者講習会に向け
ての『見学会』が行われました。普及委員会及び会
員皆様のご努力により参加者40名と盛会で、見学会

でありながらスクエアダンスのさわりを会員と一緒
に踊り、楽しさを体験して頂き、講習会参加へとア
ピールしました。

役　員　会 役　　　員 

役　員　会 役　　員（チーフ） 

国 際 交 流 太田 雅一 

イ ベ ン ト 相良 芳孝 

普　　　及 浅見 正一 

会　　　計 曽根田 稔彦 

ス ナ ッ ク 馬場 恭子 

広　　　報 長谷川 孝二 

渉　　　外 和田 勝 

庶　　　務 糸原 淳一（新） 

企　　　画 西 好江 

会 計 監 査 山本 善治、沢村 耕一 

副　会　長 杉原 康之、八百幸 圭子、若松 訓（新） 

顧　　　問 沖吉 和祐、菅原 敏子 

会　　　長 和田 勝 

コスチューム 和田 由美子 

ホームページ 八百幸 紘 

指　導　部 若松 訓（新） 

方南会館で参加者55名、委任状54名合計109名で無事総会が成立し開かれました。

• 和田会長の挨拶で始まり平成20年度事業報告、会
計報告、監査報告があり承認されました。

• 続いて会則改定、平成21年度事業計画、会計予算
が審議され承認されました。

• 最後に役員改選があり、新任は副会長に若松訓さん、
庶務チーフに糸原淳一さん、その他の役員は再任
となりました。

• 和田会長の挨拶。

『クラブ運営は全員が何かに参画して進める事、
又ベテラン会員は持っている知識・経験を是非新
しい会員に伝え、継承、共有化して頂きたい。』

• 新役員は右記の通り決まりました。
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3月29日杉並区蚕糸の森まつり協議会主催で「蚕
糸の森まつり」が杉並区蚕糸の森公園で開かれま
した。
広場では色々なアトラクションがあり、そのプロ
グラムの中で杉並SDC（ピーエムスクエアーズ）と当
クラブ（合同で5セット）が、ふればる楽団（ハーモ

ニカ、ケーナ、ギター、チャランゴ）の生演奏を
バックに若松眞紀子さんのコールで大デモストレー
ションを行いました。
当日は晴天で大勢の見物の皆さんにも笑顔で見て
頂き、きっと今後のスクエアダンス愛好者増加の一
助になったと思います。

2月28日（土）より男性4名、女性15名の計19名の
ビギナーさんで講習会スタート。
講師はベテランの伊藤光雄さん、八百幸圭子さんの

お二人で大変スムーズに始まる。6月13日（土）の
卒業式（スマイルパーティー）目指し15回の講習を受
けるビギナーさん、その奮闘ぶりをご覧下さい。
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卒業おめでとう御座います。

伊藤　光雄

初心者講習会のご卒業おめでとう御座います。
今回の初心者の皆さんはこの約三ヶ月の間毎週欠
席することもなくまた脱落することなく最後まで熱
心に講習を受けて頂きありがとうございました。い
つになく充実した初心者講習会でした。
ベイシックを終わり今後はメインストリーム（MS）
に進むわけですが、いままでの姿勢をそのままにさ
らに精進を重ねて頂きたいと思います。
またダンスの技術だけでなくマナーやスタイリン
グの講習も加わってきます。全てを身に付けて頂き
完璧なダンサーになって頂きたいと考えております。
多くの事をお願い致しましたが、まず気長に取り
組んでいただき少しずつマスターしていって頂きた
いと思います。
更にもうひとつ、今後はスクエアダンスの楽しさ
を理解してもらい是非ダンスを楽しんで頂きたいと
思います。これがダンスを永く続ける秘訣です。

♪♪♪初心者講習会を終って♪♪♪

八百幸　圭子

久し振りにビギナーさんを担当させていただきま
したが、今思い起こしてみますと始めはちょっと足
並みが揃わないかなと思いましたが、まもなくほ
とんどお休みもなく終ってみたら、殆どの方が皆勤
に近い方ばかりでびっくりしました。
そのためか皆さん大変足取り軽く楽しそうで笑顔
がいつも見られ、普及委員の方々にも奮闘していた
だいたこともあって、私も大変楽しい理想的な講習
会だったと思いました。
ビギナーズクラスは皆さん一応（？）優秀な成績で
終了しましたがこれからまだひと山、クラブの例会
レベルまで講習が続きますので気を引き締めなが
ら、でも楽しい例会となるよう頑張ってください。
趣味の世界ですから今後も楽しさと笑顔を忘れる
ことなく、和やかで充実したクラブライフが皆様の
生活の一部となりますようにと思っております。
ご協力いただいた会員・コーラーの皆様に心から
御礼申し上げます。

平成21年度　ビギナー卒業式 

6月13日（土）に2月よりスタートした初心者講習会の卒業式が卒業生17名（内1名欠席）で行われました。
当日の様子を写真を見ながら講師お二人の講評、卒業生の感想など読まれて大いに盛り上がって下さい。

スマイルパーティー準備中の
企画の皆さん

卒業生代表で金丸さん挨拶

講師の圭子さん、伊藤さん

スナック委員努力の素敵な
スナックに舌鼓
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小笠原　紀子

①曽根田ご夫妻の紹介です。
②いわゆる無芸大食なので、食べる
事です。

③いつも根気よく教えていただき、
ありがとうございます。なかなか
覚えることができずにいる時、あ
たたかいアドバイスや励ましに、どれだけ元気づ
けられたかしれません。

④現在、自分で制作中です。このコスチュームを身
に着ける時は講習会を卒業している（？）のかな
と思いながらミシンをかけています。

押木　壽子

①フォークダンス仲間の友人から講
習会があることを知りました。

②史蹟や山野草を見ることができる
旅と民族楽器を使って演奏する音
楽の鑑賞。

③いままで知っていたスクエアダン
スとは違った素敵な雰囲気の講習会を楽しみまし
た。男性役のリードで差し出される手の動きでと
ても踊りが分かり動きにつながりました。やさし
くリードされる手の動きがうれしかったのですが
時には厳しい手の動きにはっとしました。動きの
にぶい私たちにやさしい指導の講師に感謝です。

④個性的にコスチュームを着こなしていらっしゃる
先輩の皆様に毎回目を見張るばかりでした。

加藤　智美子

①姉に誘われて、見学させて頂きま
した。

②いろいろな事に興味がありますが
コレと言えるものはあまりないの
が残念な所です。

③皆さん、一生けんめいに指導や声を
かけて下さり、心遣いに感謝しております。
ただ、あまり優しくして頂いているのに、覚えが
悪く申し訳ないなと思っています。いつも、あり
がとうございます。

④華やかなコスチュームが似合うように、笑顔で踊
れる様になると素敵だろうな・・・と思います。

石井　真理子

①メンバーの小林さんから聞きま
した。

②ゴスペルを始めました。まだ半
年ですが、がんばっています。
編み物やパン作りも好きです。

③コールを覚え、聞きとることにひ
と苦労しています。でも講師の方と、メンバーの
方々の熱心な、そして辛抱強いご指導で、少しず
つ覚えてこれるようになりました。本当にありが
とうございます。

④最初は「これを着るのは気恥ずかしい」と思って
いましたが、今はいろいろなデザインのものを着
てみたいと思っています。

江上　哲朗

①朝日新聞
②ゴルフ・麻雀・映画・読書
③先の手術で1ケ月に15kgも痩せて
しまい身も心もボロボロになって
いた時に、東スケを知りました。
覚えが悪くチームの人達にも迷惑
をかけ、悩んでいましたが、講師や先輩の方々の
優しい言葉や笑顔で、何とかここまでくることが
できました。また会長や幹部の方々の人間的魅力
と、素晴らしい組織運営力にも、大変敬意を感じ
ています。

④男女ともに恰好良い。 衣は心を左右する。

小笠原　常太

①曽根田ご夫妻の紹介です。
②特にこれといった趣味はありま
せんが、最近は映画観賞位です。

③毎回丁寧に指導して頂き有難う
ございます。

④赤を基調とした服は、今迄着た事
が無いので少し照れ臭い感じがしました。



金丸　結依

①アメリカに旅行中、ツアーに参加
されていた方に誘われました。

②旅行、読書、人と会ってお話を聴
くこと、食べること、笑うこと、
そしてスクエアダンスに来ること♪

③講師の方、毎回本当にありがとうご
ざいます。おかげでとても愉しく、素敵な時間を
過ごしております。私にとってスクエアダンスは
たくさんの生き生きした呼吸に包まれる場所であ
り、たくさんのキラキラ輝く笑顔に出会える場所
です。今の目標は早くダンスを覚えて男性役にも
チャレンジできるようになることです。

④とても可愛くて大好きです！しかも皆さんとても
似合っていて美しいです。
男性の衣装もとても素敵です。

木下　史子

①インターネットを検索し、会長さん
に電話をさせて頂きました折に。

②気儘に、本を読むこと、音楽をき
くこと、花をいじること。

③覚えたつもりでも、忘れている。
そのくりかえしでした。でも新しい
こと（知らないこと）を、学ぶのは楽しいことで
した。講師の方、周囲の皆様に大変お世話になり
ました。支えられて、やっと終わろうとしており
ます。
心から感謝いたしております。ありがとうござい
ました。

④皆様が、お召しになっていらっしゃるお姿は、と
ても素敵と思います。
さて、私も・・・とは、なかなか決心がつかず
困っております。

熊倉　初江

① NHKの放送を見た後、すぐに見学
させて頂いたのがキッカケです。

②オペラが好き！　メロディーの美
しいアリアは何度聞いてもいいで
す。毎回、感動を求めて劇場に向
かいます。

③コールが頭に入ったのは3回くらいまで、それか
らが大変。新しいことを教わると以前に習ったこ
とが消えて行くということの繰り返し。でも焦ら
ず、諦めず、続けて来て良かったです。覚えの悪
い生徒に、いつも根気よく、丁寧に、優しい笑顔
で接してくださった講師の方々に感謝しています。
ありがとうございました。

④わぁっ！可愛い！あんなドレスを着て踊ってみ
たい！個性豊かなコスチュームは女性をいつまで
も可愛らしく見せてくれる魔法のドレスですね。
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斎藤　昌子

①メンバーの山本様、菅原様にご紹
介いただきました。

②茶道、華道などあまり体を動かさ
ないものばかりなので、SDも趣
味ですと言えるようになりたいと
思いますがやはり無理のようです。

③回を重ねる毎に段々と難しくなり挫折しそうにな
りましたが、講師の先生はじめメンバーの皆様に
暖かく励まされ、どうにか欠席しないでここまで
きました。新しい動作はメンバーの方の模範演技
を入れながら、とても解り易く丁寧にご説明いた
だいているのですが、なかなか理解できず、ご迷
惑ばかりおかけしています。

④メンバーの方達の個性豊かなコスチューム、とて
も素敵です。皆さんそれぞれ、楽しんでいらっしゃ
るご様子が輝いています。

佐野　せい子

①東久留米SDクラブの小林さんから
教えて頂き、その後ネットで調
べて。

②映画。ミュージカル。歌舞伎鑑賞。
和服でのお出かけ。早くSDと言え
るようになりたいです。

③休まずに参加することを目標に、受講させていた
だきました。メンバーの皆様に、ご親切にしてい
ただき感謝しております。間違えてばかりでご迷
惑をお掛けしても温かく励ましていただき恐縮
しております。特に講師の伊藤さん、八百幸さん
には分かり易く丁寧にご指導いただきまして感謝
しております。

④初めて見学会で拝見した時、その鮮やかさに驚き
ました。皆さん、SDの一部としてコスチューム
を楽しんでいるご様子が素敵と感じました。

玉置　ゆう子

①朝日新聞の「マリオン情報　催物」
で知りました。

②水泳です。
③ダンスと言うより歩いている、
コールに気をとられ回りがよく見
れていない、という状態ですが、
楽しいです。ラウンドダンスも踊れるようになる
といいなと思っています。

④無理、私は着れないと思いました。でも回をかさ
ねるごとに「アレ　いいな」「こいうのもいいな」
と思って見ている私がいました。



東京スクエアダンスクラブ　第66号

7

馬場　孝

� 朝日新聞
� 拓本、七福神めぐり、読書、映画
� 浜村純なみの名調子のコーラー
が何人もいることにびっくりしま
した。
親切でやさしく、ほめ上手な人ば
かりなので感謝してます。
他人との接し方を教えられました。

� 素敵なコスチュームに、うっとりしてます。美男
美女が一段と輝いてみえます。

松本　直子

� 榎本さんのご紹介。
� 読書　絵画鑑賞
� 講師の方には、わかり易く、丁寧
に教えていただき有難うございま
した。
講習が進むにつれ、難しくなり、
指示通りに動けず、どうなることかと思いました
が、皆さんに助けられて何とか続けることができ
ました。

� あこがれのコスチュームを初めて身に着けました。
とても晴れやかな気分。
年令を忘れてしまいそうです。

山下　みつる

� 協会に問い合わせて教えていただ
きました。
ご縁を感謝しております。

� 勿論ダンスです。悲しみや寂しさ
を和らげて、内気な私をいつも励
ましてくれる大切な私の心の友です。

� 歴史ある立派なクラブで、熱心なご指導のもとに
実技を受け、DoSaDoだよりで、必要な講義を受
け、今再び大学一年生になったように新鮮です。
仕事で疲れても、遅れて短い時間でも行ってみよ

う、ダンスが待っていてくれる！難しいけれど、
学ぶ喜びと踊れる楽しさ！皆様、本当にありがと
うございます。

� 華やかで素敵です。拝見している時は平気なのに、
初めて自分が着る時は・・・

和田　紀子

� 私がお世話になっている方と矢口
さんがお知り合いで誘っていただ
きました。

� 太極拳です。7年位続けています。
� 太極拳は武術で陰陽があり静の世
界です。それに比べSDは陽と陽の
世界で明るく楽しい気分になれます。講師の方始
め皆様に助けられてなんとかここまで進んでこれ
ました！　ありがとうございます。まだまだライ
ト、レフトが大変ですがよろしくお願い致します。

� 第一印象は可愛いドレスで素敵でした。でも太目
な私には無理！　でも自分で作り始めたら楽しく
てフリルを付けながら着る日を楽しみにしてい
ます。

平木　睦子　　都合により長期欠席いたします。

浅見チーフ筆頭に普及委員会の皆様のご活躍
があり17名の卒業生が誕生しました。今後MS
の講習に入っていくわけで
すが一人の落伍者も出ない
ように今まで同様普及委員
だけに任さず会員皆でフォ
ローしましょう！！！

ビギナーの皆様ご卒業おめでとうございます。
これからは東京SDCのメンバーとして例会、パー
ティーでバッジを胸に付けることになりますね。
処でこの“バッジ”ですが“バッチ”と言ってはい
ないでしょうか？。
＊広辞苑で“バッジ”と引くと【badge 徽章】と出
てきます。
徽章と引くと【名誉を表すために衣服、帽子、提
灯などにつけるしるし】とあります。

＊大辞林で“バッジ”と引くと【徽章　記章】と出
てきます。
【記章→徽章　身分、資格、所属団体などを表す
ために、衣服、帽子などに付けるしるし。バッジ】
とあります。
＊角川国語辞典で“バッジ”を引きますと【（英、
badge）小型の記章】とあります。
因みに辞書には“バッチ”は載っていませんでした。
「ドッチでもいいじゃない」という声もあるやに聞
き及びますが～
ちょっと気になりましたので・・・。

会員Ａ



皆様47回アニバが近づきました。今回は大変広い会
場です。今から全員で一人でも多くのダンサーを勧
誘しましょう。7月からクラブ訪問も始まります。
是非皆で手分けし参加してアピールしましょう！

☆ ☆ ☆ 目標 800人！ ☆ ☆ ☆

東京スクエアダンスクラブ　第66号
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編集後記

今期も広報委員は、ほぼ同じメンバーで活動することになりました。
マンネリにならない様に頑張っていきますので、是非会員皆さんの御協力宜しく御願いします。（どんな内
容でもOKです。投稿を年間を通してお待ちしています。）
今号はビギナーさん中心の構成になっています。1日も早くビギナーの皆さんのお顔と名前を一致させ、仲
間として迎え入れ楽しい例会にしていきましょう♪♪♪

長谷川孝二

東スケの皆さん、ご無沙汰しております。ベイスク
エアです。
江東区の門前仲町で活動を開始して、早いもので
7ヶ月が過ぎました。
最初は9人のメンバーでスタートし、ビジターの方
を含めて1セットという時期が続きましたが、この1月
からは初心者講習会を行い、9人の方がビギナーとし
て参加されました。そして、20週間にわたる講習と踊
りこみを経て、6月6日（土）に第1回の卒業パーティー
を行うことができました。
当日は、東スケさんから和田会長ご夫妻を始め多
くの方にご参加戴き、大変楽しいパーティーになり

ました。ビギナーにとっても忘れられない1日になっ
たのではないかと思います。
ここまでやって来られたのも、東スケさんでお世話
になった時の経験を活かすことができたからだと思い
ますし、東スケの皆さんのバックアップにも心から御
礼申し上げる次第です。
メンバーは、ビギナーと東スケさん以外からの参加
を含め19名となりました。今後ともどうぞよろしくお
願いします。

東京ベイスクエアダンスクラブ 小野　義和

卒業式での卒業生と会員の皆さん

今後の行事予定

★ コスチューム交換会
＊7月25日（土）

★ 全日本SDCコンベンション IN 神戸
＊8月21日（金）～ 23日（日）

★ 東京都DoSaDoパーティー
＊9月5日（土） 夜は懇親会（例会休み）

★ 一斉クラブ訪問
＊9月26日（土）（例会休み）

★ 第47回東京SDCアニバーサリー
＊10月11日（日）

★ 杉並SDC（ピーエムスクエアーズ）と荒川SDCとの
3クラブ合同例会
＊11月28日（土）

★ 合宿（踊り込み）
＊平成22年1月30日（土）～ 31日（日）

会　場：方南会館ホール　　　開始時間：18：00～20：40 

目　標：『メインストリームまでの動作の復習を基本に踊りこみを 
　　　　  兼ね楽しく踊れるようにする！』 

※都合により期日、テーマを変更することがあります、その時はご了承願います 

  期　日    内　容  担　当 

   ・ Once & Half の動作の復習 
 7 / 14（火） ・ 指示語のいろいろ･･･人に対する ・八百幸（紘） 
    もの、隊形に対するもの。等 ・若松（訓） 

 8 / 11（火）
 ・ アンシンメトリック（非対称の動き） 

・八百幸（圭）
 

   ・ Near Box, Far Box･･･等 

    ・ Dance By Definitions 
 
9 / 8（火）

  （ All Position Dance） 
・伊藤

 
    （ たとえば、向かいあったラインから 
     Circulateがかかったら･･･等） 

    ・ MSまでの苦手動作復習 

貴方の上達のために!! 自信のない人、不安な人、大歓迎!!

☆ 内容についての希望・問合せ･････随時受付けています 

（10月以降の予定：10月13日・11月10日・12月8日） 
（特例エンジェル用にMS 1チップをプログラムに入れます） 

指導委員会 

第47回アニバーサリー近づく!!!


