
2012年の新年を迎え早一ヶ月が過ぎました。会員の
皆さんが元気で例会に集まり楽しく、そして笑顔で踊
る姿はなんと素晴らしいことでしょう。例会を支えて
いる皆さん、そして役員の方々に改めて御礼と感謝を
申し上げます。私自身、昨年の東日本大震災を思った
時、元気な自分の有難さとSDを楽しめる幸せを感じ
ました。
創立50周年の今年は東スケにとって、とても大きな、

そして重要な年となります。10月に開催する【創立50
周年記念パーティー】は5年毎の節目のパーティーとし
て、また3日間に渡るパーティーには海外からも約150
人の御客様の参加と5人のアメリカトップコーラーの
エキサイティングコールの中で総勢約1,000人が参加
する交流イベントです。
私達はこのパーティーの舞台（準備）を作り上げなく

てはなりません。会員全員で知恵を出し、全員で動
き、全員で同じ気持ちを持って参画すれば、おのずか
ら会員同士の絆が深まり、達成感を感じ、クラブの更
なる発展に結び付くと思います。

創立時からのこの50年、日本のSD
界も東スケも当たり前ですが時代の
経過とともに社会環境の変化、
ダンスプログラムの変化、メン
バーの置かれている生活環境の変
化、高齢化等を経る中で今日に至って
います。そのような状況変化の中で例会の運営、各種
行事のあり方、ダンスプログラムの検討、役員会のあり
方、会費の運用、人材育成等等…一度ゼロベースから見
直し、良い点は継続し、改善すべき点は積極的にトライ
アルし、次の東スケに結び付けなければなりません。
創立50周年と云う大きな区切りを迎えた事を［東ス

ケ次へのステップ］と位置付け、会員全員が共通認識
の中で、参画意識を共有化し、快い汗水を流そうでは
ありませんか。

会長　和田  勝
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記念パーティー開催される

第49回アニバに参加して
松本 憲典

会場設営が一段落して、玄関でお出
迎えをしているところへ、「ベ－シッ
ク会場に男性が不足、助っ人集
合！」の号令があり、早々かけつけま
した。最初の数セットのコールは、東
スケOBの小野さんをはじめとして、皆さんスロー
テンポで聞き取り易いものでした。“踊れています”
新会員の多くの方々の顔に笑みが見えます。緊張の
中にも楽しめているのだなと一安心しました。後で
伺うと、「踊り易いコールを」との和田会長の根回し
があったそうで、さすが会長と感嘆したものです。
二時間連続ベーシックだけとは、東スケのみなら
ず、他のクラブのアニバでも滅多に無い企画であ
り、新人にSDの楽しさを早い時点で味わってもら
う、良いチャンスであったと思いました。会場のス
ペースに問題が無ければ、事前にもっと他のクラブ
の新人さんにもPRできたものをと、いささか残念
に思いました。午後はメイン会場で躍りました。定
員制のお陰でさほど混み合わず、楽に、そして、ほ
とんど休みなく踊ることができました。そのせいで
しょうか、最後の片付けはほとほとヘバリました。
楽しく、しかも、寄る年波を痛感した一日でありま
した。

“皆さん、ご協力ありがとうございました” 
会場係チーフとして

小笠原 常太

10月10日体育の日、天候にも恵まれ
ルミエール府中にて第49回東京スク
エアダンスクラブアニバーサリーが
開催されました。今回、アニバ会場
係のチーフに選出されたことに正直と
まどっておりましたが、西さんの「企画中心にバッ
クアップしていこう！」と心強い一言に企画の皆様
からも賛同を頂き、また他の会員方々からも「応援
するので何でも言って下さいね」という温かい言葉
も頂いたことで自分なりに頑張ってみようと思い、
事前の準備や数回の打合せ、会場の下見等を重ね当
日の朝を迎えました。事前に設営の仕方や会場係の
方々に持場を決めさせて頂き、これで大丈夫だろう
と思っていたのですが、やはり会場に着きますと開
場まで僅かな時間しかないということで、気ばかり
があせり、うまく指示が出せていなかったのです
が、会員の皆様が自ら進んで対応して頂いたことに
より、設営することが出来ました。
いざアニバが開催されますと、午前中は第二会場で
新メンバーの方 と々ベーシックを、午後は第一会場でメ
インストリームを楽しみました。過去2回のアニバでは
まったく余裕がなく、間違えてセットを壊さない様にと
いう気持ちで踊っていたのですが、今回のアニバでは
他クラブのコーラーのいろいろなコールで踊れたという
楽しさがあり、多少余裕が出てきた様に思いました。
アニバ終了後の現状復帰も会員の皆様全員で動い
て頂いたので、こちらも時間内に終了し、何とか無
事終了することが出来ました。
ちなみに当日自分が活動した内訳は、27,079歩、
19.3km、消費カロリー1,797kcal、脂肪燃焼量128g
となっておりましたが、アニバ終了後においしい
ビールをたくさん頂きましたので、多分カロリーは
消費以上摂取してしまった様に思います。
最後に会場設営から現状復帰まで協力して頂きまし
た会員の皆様にあらためてお礼申し上げます。

第49回アニバーサリーが2011年10月10日（月・祝）、ルミエール府中にて会員125名を含む約650名の参加を
えて開催されました。会場の都合で予約制となりましたが、今回も多数のコーラー、キュアーの方々のご協
力をいただき、大変華やかで楽しいパーティーとなりました。
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静岡県裾野市水と安らぎの宿「一ノ瀬」にて、今年度のクラブ合宿が実施されました。

「♪合宿へＧＯ♪」
企画委員　日置 惠子

2011年11月12日、前日の冷たい雨の一日とうって
変わっての快晴の朝、新宿と方南町からバス3台、
現地参加者1名含め総勢69名を乗せ、一泊二日の隔
年に行われる合宿のため、静岡県裾野市に向かいま
した。
紅葉の季節、土曜日と行楽シーズンが重なり、自
然渋滞のため少々到着が遅れましたが、一の瀬旅館
の方々の温かい出迎えをうけ、昼食後、早々ビギ
ナーさんも一緒にダンス、ダンス、ダンス。床が桜
の木でとても踊りやすく照明も明るく、立派なホー
ルでMS、RD、CWと4時間ほど踊りに興じました。
19:00から宴会場で若松さんの乾杯の音頭で夕食が
始まり、その後お待ちかねの懇親会へと部屋を移動
し、飲んだり、食べたり、お話したりと和気あいあ
いのとても良い雰囲気で、会員皆々ビギナーさん
共々楽しい宴が持てました。
二日目、和田会長のスクエアダンスの踊るときの
マナーについての講義のあと、AD、CW、MSと2時
間ほど踊りました。
一泊二日の短い合宿でしたが、ビギナーさんも踊
りに自信が持てたのではないのでしょうか。怪我、
事故などのアクシデントもなく帰路に着くことがで
き、皆さまから“ありがとう。楽しかったっ！！”
の言葉を頂き、ホットいたしました。
この合宿が一人ひとりの思い出の一つになってい
ただけたら幸いです。

合宿に参加して
勝 芳博

11月の12、13日、小春日和のなか富士山の麓、裾
野での合宿に参加しました。ビギナーにとって初め
ての合宿です。上手くなるには、しっかり踊り込ま
ねば！　
初日、昼食も早々に早速練習開始です。立派な
ホールと設備が整い、普段の例会とはまた違った雰
囲気で、上手く踊れそうな気分です。先輩のリード
宜しくしっかり踊り、しっかり汗をかき、一風呂浴
びた後の…楽しみ楽しみ！！しっかり練習しまし
た。汗をかいた後の温泉が気持ちいい！！夜、あち
らのお部屋、こちらのお部屋と親睦会のはしご、こ
れまた楽しい！！（まさに親睦会）
二日目、朝湯でさっぱり酔いを醒まし、午前中
みっちり踊り込み。今までに習ったコールを何度も
何度も復習し、時に動作を先輩に訂正されて身につ
きます。もっと練習したいと思いながら、青空に
くっきり浮かぶ富士山の頂を眺めつつ帰りました。
（得した気分）
今回参加して感じたことは、踊り込みで少しずつ
でもコールに慣れ、リズムにのって動けるようにな
り、“俺でもしっかり踊れるぞ”という自身が持てる
ようになったこと。自信を持つと次に進むぞという
意欲になるし、この先しっかりと踊れる自分を想像
し励みになります。
また、まだ習っていないコールでも先輩のダンス
を集中してみているだけでも、なんとなく動きがわ
かってくるような気になれます。まったくのど素人
の自分に、自信をつけさせてくれた合宿でした。今
夜はお土産に買った干物で一杯。とても実のある合
宿でした。合宿最高！！
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企画委員　加藤 智美子

皆様、クリスマスパーティはいかがでしたか？楽しん
で頂けましたでしょうか？ この日はいつもの会場がデコ
レートされ、スナックが工夫され、楽しい事がいっぱい
で、ワクワクしますね！ 皆様覚えていますか？ 昨年
は、しぶーいクリスマス聖歌隊の皆様が登場して下さ
いましたね。今年は新人さんの聖歌隊の登場です。
やっぱり初々しく、クリスマスパーティが一段と華やか
でした！！ フォークダンスはいつもと少し違うダンスに

皆さん笑顔で楽しそうでした。ビンゴゲームは、なん
だかすぐビンゴが出てしまいましたね。でも、皆さんが
一番楽しみにされている、クラブ名物？（やっぱりスゴイ
ですね！）スナックタイムの時間が十分取れ、十分に楽
しむことできて良かった…と前向きに考え、クラブ員と
してまた少し大人に…。企画を一緒に担当して下さっ
た金澤さん、企画委員の皆様、パーティを盛り上げて
下さった皆様、ご協力ありがとうございました。
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東京ベイ 会長　小野 義和

親愛なる東スケの皆さん、お元気で
すか？
11月の感謝の会には大勢の方に参加
して戴き、ありがとうございました。
2008年のクラブ設立以来3年目を迎
えるに当たり、何か記念になる行事をと皆で考えた結
果、これまでお世話になった方々と一緒に楽しめる
パーティーができればということで、陣内さんを実
行委員長として計画を進めてきました。また会場に
ついても、地元である江東区にしたいということで
選定を行いました。

ただ、会場が正式に決定したのが開催日の3ヶ月
前であったため、皆さんへのご案内が遅くなり、そ
の点が少し気がかりでしたが、お陰様で200名を超
える方に集まって戴くことができましたし、この中
の実に3分の1は東スケのメンバーさんでした。
皆さんの温かいお気持が改めて心にしみました。
本当にありがとうございました。
現在、ベイスクエアの会員数は21名（プラス準会
員1名）になりました。2月からは4回目のビギナーク
ラスを始める予定です。
これからも色々とお世話になることと思います
が、どうぞよろしくお願いします。

東スケから独立、設立された東京ベイスクエアダンスクラブの3周年パーティーが、昨年11月6日(日）に江東区
森下文化センターで開催されました。会長の小野さんにメッセージをお寄せいただきましたので紹介します。

2011年12月4日（日）すみだ産業会館サンライズ
ホールで第29回東京ジャンボリーが開催されまし
た。年に一度開催される東京中のダンサーが集う祭
典です。当日の参加者は約700名で、東スケからも
大勢が参加した楽しいパーティーとなりました。セ
レモニーでは、参加クラブの代表がクラブ旗を先頭

に入場し、東スケからは菅原敏子さん、山本善治
さん、大崎和代さんが盛大な声援の中、入場行進を
しました。
午前中はメインホールとサブホール（MS講習：若
松眞紀子講師、原秀幸講師）の2会場に分かれ、午後
からは合同会場で大いに盛り上がりました。
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和田 勝

2011年12月1日、37名（内東スケ9名）の参加者ととも
に成田よりシアトル経由ラスベガスに到着しました。今
回の旅行目的は［第2回Hi Hat Records Festival(2011 
River Romp Weekend)］の参加とラスベガス観光です。
【Hi Hat Records 】はスタッフとして参加する私と八百
幸 紘さん、特に八百幸さんのPC音源を採用するSDの
レコード会社が主催するFestivalであります。今回は過
去にHi Hat Recordsでレコード、CDをリリースした
TAC尾崎さん、八百幸 圭子さんと私がスタッフコー
ラーとして参加、それに社長兼プロフェッショナルコー
ラー、Buddy Weaverさん、Dan Nordbyeさんが加わり

総勢114人の参加者のもと、ネバダ州ラフリンの
AQUARIUS HOTELで開催されました。ダンスプログ
ラムはPL,AD,RDを主体に☆MSで楽しみ、サンディエ
ゴやヒューストンからの参加者も有り、大いに楽しむ事
が出来ました。1日はツアー参加者の為のWelcome 
Dance、2日～4日迄が公式のパーティーでした。パー
ティー合間のBuddyさんの誕生日のお祝い、豪華ケー
キ等のスナックタイム等、楽しいひと時でした。パー
ティー終了後にラスベガス市内に移動、各自キラビヤカ
な市内の観光やショー、グランドキャニオン等の観光、
ウエスタンショップ・シェプラーでのショッピングを楽し
み7日に帰国しました。第3回Hi Hat Festivalは2013年
東京で開催する事も決まりました。　　　　　　　

イエローロックゴルフコンペが平成23年10月28日
（金）、神奈川県松田町のチェックメイトカントリーク
ラブで、10名が参加し開催されました。当日は青く澄
み切ったさわやかな秋空の最高のゴルフ日和で、富士
山や丹沢山系、相模湾を望みながら、苦戦しながらも
ワキアイアイの楽しいラウンドでした。優勝はグロス

99、ネット68で廻った山下さん、準優勝
は久々参加の沖吉（和）さんでした。ゴル
フ愛好者の皆さん、次回のコンペに奮っ
てご参加ください！次回の幹事は山下
さん、和田（勝）さんです。
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編集後記
今年はクラブ創立50周年の節目の年です。すでに

記念パーティーに向けた活動や、あらたな仲間を迎
えるための体験講習会も始まりました。

今年も“多彩で、遊び心に満ちた楽しい東スケ活動”
を紹介してまいります。

皆さん、ダンスをとおして、健康で、若々しく、
充実した1年にいたしましょう。

広報委員会 沼田 邦雄

★	 2月	 5日（日）	 第64回DoSaDoパーティー
				    （ルミエール府中）
★	 2月11日	（土）	 阿佐谷地域区民センターまつり
				    13 : 30〜15 : 00
				    阿佐谷区民センター
★	 2月18日	（土）	 無料体験会（方南会館）
★	 2月25日	（土）	 無料見学会（方南会館）
★	 3月	 3日（土）	 初心者講習会スタート（方南会館）
★	 3月11日	（日）	 第４回Tokyo Teacup Party
				    （大田区産業プラザ）
★	 4月14日	（土）	 総会 14 : 00〜17 : 00（方南会館）

（指導委員会）会 場： 方南会館　
時 間： 18:00 ～ 20:40　（火曜日）
目 標： メインストリームまでの動作の復習を基本に踊りこみを兼ね楽しく踊れるようになりましょう！

貴方の上達のために。まだチョット自信のない人、不安な人、大歓迎！！どなたでも参加できます。
☆内容についての希望･問合せ随時受付けています☆

期 日 内 容 担 当

２/１４ RUN、SCOOT BACKの復習 伊藤・若松（眞）
３/１３ HALF TAG/TAG THE LINE、SWING THRUの復習 大崎・若松（訓）
４/１０ DIXIE STYLE TO AN OCEAN WAVE、THAR FAMILYの復習 和田・八百幸（紘）
５/８ SPIN CHAIN THRU、SPIN THE TOPの復習 伊藤・八百幸（圭）
６/１２ WALK ＆ DODGE、DOPASOの復習 若松（眞）・大崎

普及委員　藤井 保憲

3月3日（土）から今年の初心者講習会が始まりま
す。昨年は10人を超すビギナーの方がご参加くださ
り、クラブに新鮮な活気をもたらしてくれました。
今年も10人以上を目標にできるだけ多くのビギナー
の方に集まってもらいたいと思っています。
無料体験会も12月3日、1月7日、2月18日と始まり、
2月25日は講習会直前の無料見学会を予定しています。
今年感じることは、クラブ員の皆様が仲間を誘お
うと一生懸命になってくれていることです。結果は
分かりませんが手応えを感じています。これは、お
そらく、クラブの例会が楽しくて、こんな素敵なク

ラブがあることを知人に
知ってもらいたいという
気持ちが会員の皆様に共
有されているためと思っ
ています。
これからも、もっと
もっと笑顔の溢れる楽し
いクラブにして、集まっ
たビギナーの方に本当の
クラブの良さを味わって
いただきたいと思っています。

―ご家族、お隣近所、お友達をお誘い下さい！―

2012年から スクエアダンス を始めませんか！

  ＊ 3月3日（土）スタート。毎週土曜日18：00～20：30。「方南会館地下ホール」で。
  ＊ 全15回の予定（15週目は卒業パーテイ）。
  ＊ 講習会費用は総額１万円（1回あたり約660円）。会場費、テキスト代、スナック費、
卒業式費用等に充てさせていただきます。

● 決してハードではありませんが、脳
と筋肉に心地よい満足感が味わえ
ます。

● 無理なく自分のペースで講習。　　
それでもなかなかのカロリー消費。

◆ 2012年度の初心者講習会の予定は次のとおりです。

● 当クラブは1962年の創設で、今年
で50周年を迎えます。そしてメン
バーにはいろいろな人がいます。　
気の合う仲間が必ずみつかります。

● 毎週土曜日の夜、楽しい15回の講
習を経て、スクエアダンサー誕生。
日本と世界のあちこちのスクエア
ダンサーがあなたを待っています。

● さあ、いっしょに、「笑顔のすてき
な人」を目指しましょう。

 ＊東京スクエアダンスクラブのHP；
 http://www.aa.alles.or.jp/~tokyosdc/

【無料体験会の日時と場所】

和田　勝
Tel. 03-３３１６-４４１８
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関東マツダ

東京メトロ丸の内線
方南町

方南会館

趣味と健康に最適！

笑顔と仲間！

● 小学生からでも踊れる、シンプルな
ダンスです。

● ただし、シンプルではありますが、組
み合わせにいろいろ変化があり、そ
れなりに興奮し夢中になります。

● 仲間の輪が広がるダンスです。

簡単、シンプル！1 2

3
12月3日、1月7日、2月18日、18：00～19：00

場所：方南会館地下ホール

住所：杉並区和泉4-42-5（地図参照）
 東京メトロ丸の内線方南町徒歩5分

12月3日、1月7日、2月18日 　　体験会からスタート12月3日、1月7日、2月18日 　　体験会からスタート

東京スクエアダンスクラブ


