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4月13日の総会を経て、役員体制も決まり新年
度がスタートしました。事業計画に則り活動して
いくことはもちろんですが、“We	Love	東スケ”
のキャッチフレーズのように、会員の皆さんに愛
されるクラブを目指していきたいと思います。そ
のためには皆さんの協力が必要なのはもちろんの
こと、皆さんが例会を楽しんでいかなければいけ
ないと思います。
楽しい例会をもつために、各委員会は見える所
で、また見えない所でも会員の皆さんの事を思っ
て活動してくれています。皆さんも何れかの委員
会に所属して委員会活動していただき、また、他
委員会の活動にも協力して、皆でクラブを盛り上
げていきましょう。
現在、初心者（ビギナー）講習会が、12名の
方々の参加を得て、沖吉和祐講師・若松眞紀子講
師のもと進められています。ビギナーの方たち
は、とても熱心でやる気をお持ちになっていま

す。会員の皆さん、7月6日の卒業
式（スマイルパーティ）、8月25
日のDoSaDoパーティに向けて
より一層のビギナーさんへの支
援をよろしくお願い致します。
初心者講習会と並行して、東ス
ケでは初めてのプラス講習会も毎月2回例会前に
毎回4～5セット集まり行われています。こちらの
講習生の支援もお願い致します。
10月14日には第51回創立記念パーティをルミ
エール府中で開催します。十分な準備をしてお客
様をお迎えし、楽しい一日となるようにいたしま
しょう。
会員の皆さん各人が、お互いを思いやり、クラ
ブを思いやり、スクエアダンスを楽しんでいきま
しょう！そして皆が待ち遠しく思う東スケの例会
を目指していきましょう！

平成25年度総会が出席者45名、委任状78名、計
123名（会員数：159名）の参加のもと、4月13日
（土）に午後3時より方南会館で開催されました。
総会は若松（訓）会長の挨拶で始まり、金子議長の
もと進行し、会長に若松さんが再選されました。

【平成24年度報告】

長谷川副会長、各委員会チーフより平成24年度の
「活動報告」、曽根田会計より「会計報告」、板垣
会計監査より「会計監査報告」があり、また、50
周年創立記念パーティーについては、和田実行委
員長から「経過報告」、曽根田会計より「会計報
告」、松本会計監査から「会計監査報告」がなさ
れ、審議後、全案件が承認されました。

【審議事項】
審議事項が2案件あり、いずれも承認されました。
（1）会費納入口座の変更：新口座（口座名：東
京スクエアダンスクラブ、　ゆうちょ銀行、記号
10190、番号22307０61）	（2）委員会体制の変更：
①ホームページ委員会と広報委員会を統合し、新
たな広報委員会とする。②国際交流は会長直属の
チームとして対応し、委員会は廃止する。本年度
は10委員会体制で活動を進めます。
	【平成25年度事業計画･予算】
事業計画、会計予算が提案、審議され、承認され
ました。主な事業計画は、①プラス講習会の実
施、②第51回アニバーサリーを10月14日に府中
ルミエールで開催します。
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企画委員会 中谷 昌江 小笠原 常太 西　好江

庶務委員会 山下 恭正 日置 恵子 糸原 淳一

渉外委員会 相良 芳孝 和田　勝 長谷川 孝二

広報委員会 加藤 智美子 八百幸 紘 糸原 淳一

スナック委員会 馬場 恭子 辰川 則子 西　好江

委員会 チーフ サブチーフ 役員担当

会長 若松　訓 名誉会長 和田　勝

副会長 長谷川 孝二 顧問 沖吉 和祐 

 西　好江  菅原 敏子 

 糸原 淳一  杉原 康之 

会計監査 藤井 保憲　松本 哲雄

会計委員会 曽根田 稔彦 谷中 真由美 若松　訓

普及委員会 勝　芳博 藤井 保憲 糸原 淳一

イベント委員会 馬場　孝 松本 憲典 西　好江

コスチューム委員会 沖吉 ミチ子 清水 博野 長谷川 孝二

指導委員会 八百幸 圭子 相良 ゆう子 長谷川 孝二

委員会 チーフ サブチーフ 役員担当

★副会長　副会長に再任されて！
長谷川 孝二

4月の総会、役員改選で再選されまし
た長谷川です。50周年の記念大会も
無事終わりいよいよ若松会長の下『新
生東京スクエアーダンスクラブ』の本格
的スタートの年だと思います。その中
私は若い新しい役員の方達が力を発揮できるような
環境を作っていきたいと思っています、是非会員皆様
のご協力も宜しくお願い致します。

★副会長
西 好江

私2年目のジンクス？とよく言われ
ますが、ポジティブに少しづつ進ん
で行きたいと思います。
メンバーの皆さんからの声をもっ
と気軽に言っていただけるように・・・
私達副会長も頑張りたいです。楽しい例会が一
番！Ｉ	ＬＯＶＥ	東スケ！！

平成25年度活動に向けて  ＜新役員からのメッセージ＞

【平成25年役員の選出】
新役員選出に移り、会長、副会長、各委員は推薦及
び立候補により16名が選出されました。なお、名誉
会長、顧問は会長、役員会の推挙により、再任が承
認されました。

会員の皆さん！若松会長のもと、さらに楽しい素
敵なクラブになるよう、会活動に積極的に参加・協
力をいたしましょう。新役員の皆様、宜しくお願い
いたします。

★副会長
	 ミスの多い私ですがよろしくお願いします

糸原 淳一

正直な話、スクエアダンスを知らなくて
も、生活するのに何の影響もないでしょ
…。でも何の役に立つかわからないこと
でも、知ることによって確実に生活の幅が
増えます。思わぬハリを得ることもあると思
います。効率のみ考えて生活することでは得られないもの
が確かにあります。だから東スケなんです。そんな見方で
活動したいと思います。

★会計監査
藤井 保憲

皆様の会費で東スケが健全に運営さ
れていることを念のためチェックする係で
す。頑張ります。

★会計監査
松本 哲雄

東スケの活動は会員の皆様の献身的
な働きで運営されていますが、一年間
の活動結果をまとめますと最終的に会計
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★渉外委員会
チーフ　相良 芳孝

荻窪在住の相良でございます。渉外委
員会を勝手に2期4年と決めやってきま
したが、今年はそれの最後の年です。
したがって、来年度（平成26年）はどな
たかに交代したいと思い、目下候補者を
探しているところです。それで当クラブの名簿を見てみ
ますと杉並在住の方が以外と少ないことに気がつき
ました。30％弱なのです。我々のクラブはそれだけ
広く、色々な方面の方で構成されているということ
が云える訳です。
いずれにしても、今後も方南会館を中心に杉並区を
本拠地としてスクエアダンスクラブを楽しめる会場の確
保に全力を尽くすとともに、皆さまのご協力を求めてい
きたいと考えております。是非、よろしく！

★会計委員会　
チーフ　曾根田 稔彦

アニバを除いた収支は平成23年度から
会費の値上げをしていただいたお蔭で
改善されております。今年度の予算は
昨年度実績をベースに策定しておりま
す。基本的には収入を確保し、支出を
抑えることが求められますが、収入については庶務係
と連携して例会長期欠席者に対して休会・退会の意思
を可能な限り明確にさせ、会費収入の確保をしたいと
考えております。一方支出については、無駄な費消は
避けなければなりませんが、クラブの活動を進めてい
く上で必要な経費については、個人で背負い込むこと
なくクラブへ請求していただく様お願いいたします。
会長交代を受けクラブの郵便振込口座を解約しまし
たので、今後会費等の振り込みはゆうちょ銀行口座
（10190-22307061）へお願いいたします。

★普及委員会
チーフ　勝 芳博

はたして自分に出来るだろうかとの気
持ちと、ちょっぴり恥ずかしい様な気
持ちで始めたスクエアも、早二年が過
ぎました。この間、盛大な50周年のア
ニバも経験させていただきダンスはまだ
まだですが、スクエアをやってよかったなと、日 と々て
も楽しく踊っています。
さて、そんなひよこの私ですが、この度普及委員の
リーダーを務めさせていただくことになりました。最初
は突然の話しに驚きしかありませんでしたが、諸先輩

すなわちお金として結果がでることになります。名前は
会計監査ですが、会計の面からクラブ運営も必要に応
じて監査することになります。適切な会計監査に努め
たいと思います。よろしくお願いします。

★企画委員会
チーフ　中谷 昌江

昨年から引き続き企画のチーフをさ
せていただくことになりました中谷
です。前年度はクラブの行事を企画
委員の協力をいただき、何とか無事
一年が終えたように思います。チーフ
として二年目ですから、今年は少し余裕を持ち、ク
ラブ委員の皆さんに親睦を深めて頂き、クラブに来
るのが楽しいと言って頂けるよう、企画したいと
思っています。そのひとつとして、2月8日（土）～9日
（日）に合宿を予定しています。今回は早めに取り組
み、皆さんに参加したいと言っていただける内容を
考えています。ご要望がありましたら、どんどん企
画委員に提案してください。全員参加を目指してい
ます！その他のスマイルパーティ・親睦会・クリス
マスパーティなども企画委員みんなで頑張りますの
で、ご協力宜しくお願い致します。

★庶務委員会　
　今年もこれからもずっと元気に楽しく

チーフ　山下 恭正

昨年に引き続き庶務委員会のチーフ
を務めさせていただくことになりま
した。よろしくお願いいたします。
昨年は、大きな節目の50周年創立記
念パーティをみんなで力を合わせて無
事終えることができました。と同時に【新生東ス
ケ】が新たにスタートしました。庶務委員会として
も、今年もこれからも、ずっと毎週土曜日の例会が
（元気に楽しく）踊れるようにサポートして参りたい
と思います。毎月の例会案の作成や役員会議事録の
作成等を通じてクラブ内の行事や情報を細かくお伝
えして行きます。受付当番、スナック当番の割り振
りをさせていただきますが、当番が回りましたらク
ラブ員の皆様、是非、ご協力をお願いいたします。
例会が、（元気に楽しく）なる工夫をどんどんしてい
きたいと思います。お仕事やご家庭のご事情で毎週
は参加できない方や、休会されておられる方も、ご
都合のつく時は迷わず例会に足をお運びください。
日常生活の諸々をひと時忘れて、大勢で（元気に楽
しく）踊りましょう。
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の応援を聞きつつ、「誰かがやらねば」の思いもあ
り、決心しました。何もわからないのにいきなりの
務めとは・・・多分の責任を感じています。
普及・入会という大きな目標の他、新人の方が楽
しくクラブを楽しみ、同期皆がステップアップ出来
るようフォローしたいと思います。但し、この事は
指導部はじめ皆で支えてなればこそ。普及に限らず
必要とあらば他の事でも出来る限りお手伝いいたし
ます。東スケを支える一員として貢献できれば幸い
です。
世の中、安倍総理の“三本の矢”で踊っています
が、私は“やってみよう！”の一矢を放ってみまし
た。矢の行き着いた先は・・・・・お楽しみ！
アイラブ東スケの下、この一年普及で頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

★イベント委員会　今年度の抱負
チーフ　馬場 孝

こんにちは！東スケの麻生太郎です。
教養と教育のイベント委員会です。
今日用事があって、今日行くとこ
ろがあると、楽しい一日になります。
毎月のアニバーサリーに、クラブ
メンバーとランチのおにぎりを2個持ってお出かけ
するとストレスが解消され家庭円満になります。
各クラブのアニバーサリー情報を毎月収集し、一
人でも多く、アニバ会場に案内します。
最近流行っているストレス解消法は、「紙にいやな
ことを書いて破って捨てる。」紙によって音が違うよ
うです。ビリィー！ビリビリ！試してみてください。
≪本年度の活動計画≫
	1.	第52回全日本ＳＤコンベンションイン札幌への
参加(9月6日～8日)

	2.	関東甲信越統括支部管内におけるイベントの情
報管理とクラブメンバーへの周知徹底

	 （B・MSを主体とする）
	3.	事前予約のアニバーサリー情報を、速やかにク
ラブメンバーに連絡する

★コスチューム委員会　　今年度の計画
チーフ　沖吉 美智子

51年度コスチューム委員会のチーフ
を務めさせていただく沖吉です。ス
クエアダンスをより楽しく踊って頂
くために、コスチュームはとても大
切なものです。15名のメンバー全員で
意見を交換し合い、一致協力してコスチュームにつ

いてのお手伝いをさせて頂きます。宜しくお願い致
します。今年度は①ビギナー生の赤のコスチューム
の準備②25年度コスチュームの手配③コスチューム
交換会の実施④コスチューム関係セミナーとコス
チューム制作の講習会の開催⑤HPへの素敵なコス
チュームの掲載⑥コスチュームに関する生地・デザ
インなどの相談などを行います。会員の皆さまのご
支援、他の委員会の方々のご協力をお願い申し上げ
ます。

★指導委員会
チーフ　八百幸 圭子

指導委員会は昨年度に引き続き同じ
メンバー（コーラー9名、キュアー1名、
ダンサー2名）でスタートしました。
クラブ創立以来の初めての試みとし
て今年3月よりスタートしたプラス講習は、現在ス
ムーズに進行中で定着し始めているようです。参加
者は全くの初心者だけでなく、多少の経験者及びベ
テランダンサーまで多数のご参加をいただき、毎回
楽しく、真剣に取り組んでいただいています。今後
例会のダンスのフロアレベルにプラスが加えられる
予定ですので新人がコーラー及びベテランダンサー
と例会をより一緒に楽しんでいただけるよう、今ま
での特別例会と同様にプラス講習でも指導委員一同
お役に立ちたいと思っています。また技術指導が中
心とはなりますが、普及委員会の努力で倶楽部へ入
られた大切な新人を始めとし、すべての会員がた
が、毎土曜日を楽しみに待つような楽しい例会にし
たいと思っております。そのためには会員皆さまに
も、出来る範囲内でのご協力をいただけたらと思っ
ています。また、指導委員会の今年度の課題とし
て、プラスの講習の終了後の予定の検討。指導委員
会の勉強会の課題としては未経験のRDのキューに
取り組む予定等があります。

★スナック委員会
馬場 恭子

例会の合間のクラブ員の団欒の時間として、ま
た、ビギナーの方々にとっては講習の
緊張をほぐす時間として、そしてこ
れからの季節、水分補給の場として
もスナックタイムが存続していくよ
う、スナック委員会、皆で努力してい
きます。宜しくお願い致します。
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初心者講習会　若松 眞紀子

スクエアダンスの魅力は、何といっても8人で踊る
こと。しかも1チップごと相手が変わります。ダンス
なんだけどダンスだけじゃない。もしかしたら、人
生の縮図？？
この方のリードはとても優しい・・・、確かに間違
えたけどそんなに怒らなくても・・・、逆に、セット
が壊れちゃうんだけど何だか楽しい・・・、先輩ダン
サーは色々な方がいらっしゃいます。東京SDCは50
年という歴史のあるクラブです。素敵な先輩ダン
サーがたくさんいらっしゃいます。1年目の方も51
年目の方も一緒に踊れるスクエアダンス。
楽しく踊るのは、そう「今でしょう」！東京スク
エアダンスクラブにようこそ！！
初心者講習会中はちょっと大変・・・と思うかもし
れませんが、大丈夫。一緒にがんばりましょう。

東京スクエアダンスクラブへようこそ

今年度のコスチュームは、全国コンベンションの
開催地「北海道」に合わせて、富良野のパッチワー
クの丘をイメージした柄を選びました。パッチワー
クのような多彩な色のプリント柄でピンク系とグ
リーン系の2種類あり、お好きなほうを選んでいた
だきます。男性は白の生地と組み合わせで、女性は
プリント柄に合わせる生地は自由で、デザインを工
夫していただきます。素敵なコスチュームの花が咲
くことでしょう。昨年記念のコスチュームをたく

さんの方が作られましたの
で、今年は、最初に準備する
生地は55名分と少なめにし
て、追加注文できるようにし
ました。皆さまのご協力と貴
重なご意見を今後のコス
チュームに生かしていきたい
と思います。宜しくお願い致
します。

コスチューム委員会　沖吉 ミチ子

★広報委員会
チーフ　加藤 智美子

Ｉ♡東スケ♪からＷＥ♡東スケへ”
☆東京スクエアダンスクラブの“楽し
い！”を皆様に届け、“　みんなでもっ
と楽しもう！	”を発信していきます。
活動予定
	1.	機関紙：年間3号発行：6月・10月・2月予定
	 ※10月機関紙は51周年アニバーサリーでご来客者
様にも配布する予定です。

	2.	ホームページ
	 広報委員が誰でも更新できるようにしていきます。
①ホームページについて広報委員が学ぶ機会を持つ。

	 ②更新方法などを、マニュアル化する。
先輩方のご指導のもと、今年度の広報委員会が歩き
出しました。クラブ員の皆さま、あたたかいご支援お
願い致します。
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第6回
台湾国際スクエアダンスコンベンションに参加して

田畑 眞喜子

毎回4月に開催されます。2年に一度の
コンベンション、今回は4月26日～28日
台北市の中心地ＭＯＣTコンベンション
センターで5カ国（台湾、米国、オース
トラリア、中国、日本）と国際色豊かな
愛好者が参加しました。台北松山空港には、関係者
の歓迎出迎えから始まりました。日本より、ずーっと
春が早い台湾。4月は梅雨の時期ともいわれ、到着時
も小雨の中空港から中正記念堂（蒋介石のメモリアル
ホール）龍山寺など市内観光、夜は台湾料理に舌鼓。
翌日（前夜祭）ＭＯＣＴセンターにも暖かい歓迎を受け
入場しました。ゲストコーラーは米国から、有名なMr.	
Jerry	 Storyをはじめ、台湾、オーストラリア、日本と

素晴らしいコーラーでスクエアダンスを十二分にエンジョ
イできました。また台湾の若さあふれる人々の踊りと笑
顔の輪に入れたことも印象的でした。コンベンション後
の二日は晴天に恵まれ、各々、自由にオプショナルツ
アーなど楽しみ、私は、台北市のまだ北、野柳・北海
岸・九份、また故宮博物院も地下鉄・バスで行けたこと
も自信になりました。私は3回目の参加、また、台北市
に7日間も滞在、初めてのこと台湾を知るいい機会でし
た。台湾は日本と同じ島国、面積；九州よりやや小さ
い。人口；約2329万人（東京都の約2倍）、主要都市；
台北・高雄（国際貿易都市）、言語；北京語・福建語
次回も2年後ですが、また台湾で知った皆さんの笑
顔に出会えたらいいなァと。

第２回国際SDミュージックの祭典

2013年3月23日（土）、ノースカロライナ州ローレイで
開催された［国際コーラーズ協会会議］に先立ち同協会
の「SD音楽プロデューサー委員会」が主催する【第２回
国際SDミュージックの祭典（The	 2nd	 International	
SD	Music	Awards）】が開催された。
ノミネートされた該当者はもちろん関係者もフォーマル
な服装で参加、華やかな雰囲気の中、当クラブ50周
年パーティーに参加したリズムレコード社長ウエイド・ド
ライバーさんの開会宣言で始まった。

授賞部門は全部で15部門、そ
の中の［Be s t 	 S i n g	 a 	 L o n g	
S i n g i n g 	 C a l l ］部 門 で
【TENNESSEE	WALTZ	（八百
幸	 紘、音源制作・和田	 勝コー
ル）】で授賞！！
日本人で初めての授賞！おめでと
うございます。
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ベスグロ男性の部は陳さん86、ベ
スグロ女性の部は森さん95とハイレ
ベルの戦いとなりました。
次回幹事は陳さんと若松さんです。秋頃を予定さ
れているようですので、ゴルフ愛好家の方々は是非
ご参加ください。（幹事：八百幸	圭子、板垣	克己）

恒例のイエローロックゴルフコンペが平成25年5月
10日(金)、茨城県取手桜ヶ丘カントリークラブで15
名が参加して開催されました。
風薫る新緑の中、天候は晴れのち曇り、後半やや風
が強くなりましたが、絶好のゴルフコンディションで、
さわやかな春の日差しの中楽しいラウンドとなりました。
優勝はグロス86、ネット75で陳さん、準優勝は沼田
さん、三位は沖吉さん、ブービー賞は若松さんでした。

東スケの 
東スケ会員による 
東スケ会員のための 

２年に一度だけの開催！ 

東スケ合宿のお知らせ 

詳細は後日・・・ 
ご質問などは 
企画委員までお

願いします。 

合宿テーマ１ 
コミュニケーション「懇親」 

合宿テーマ２ 
「ダンス技術向上」 

●緑豊かな自然と天然温

泉・・・。ダンスして、飲ん

で食べて会話も弾む。あ

の人の思わぬ一面を発

見するかも・・・！ 

●指導委員会によるダン

ス向上のキッカケが盛り

だくさん。ひょんなことで

目覚めるかも・・・！ 

平成２６年２/８(土)～９（日） 

ホテル・ヘリテイジ 
埼玉県熊谷市小江戸２２８ 

東部東上線、急行で池袋か

ら57分。森林公園下車。無料

バスで14分。 

今岡 さち子

3月9日杉並SDCの皆さんと東京SDCのクラブ員
14名で参加して参りました。今年は暖かな晴天、例
年よりお祭り参加のお客様も多く、絶好のデモンス
トレーション日となりました。中庭には人出がある
のに、会場は地下のホール、お誘いしてもなかなか
足をはこんで頂く方も少なく、両クラブ合同の例会
の雰囲気の所へ、元気な小学生と、中学生達が興味

を持ち参加してくれました。はじめは恥ずかしそう
な様子でしたが、さすがに覚えが早く、楽しそうに
踊れるようになりました。今後、学校教育の場で、
スクエアダンスを取り入れ、もっと多くの子供たち
にも踊る楽しさを伝える活動を広める努力をし続
け、成果を期待したいです。
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編集後記
春の訪れとともに南風に乗ってひらひらと広報委員というお役が、私に舞い降りてきました。今年の気候同様、私

の広報委員としての出だしは・・・寒の戻りがあったり、夏でもないのに強い日差しに照らされたり、紫外線が気になっ
たり、大きな傘（とっても優しく頼もしい！）の下に隠れつつ、ちょっと外へ出てみる・・・といった感じです。気がつい
てみれば、あっという間に梅雨入り！！機関紙が皆様のお手元に届くのは、梅雨明け前だといいのですけれど…。
キャンディーズ＆キラーズ（今日命名しました！）の５人が一丸となり「We love 東スケ」を伝えていきます。今後ともご声
援？宜しくお願い致します。

この機関紙第７７号が皆さまの楽しい記憶の１ページとなりますように・・・。
  広報委員会 加藤 智美子

《会場》 方南会館ホール

《時間》 18：00 ～ 20：40
 （火曜日）

《目標》 メインストリームまで
の動作の復習を基本に踊り
こみを兼ね、楽しく踊れるよう
にする！

☆内容についての希望・問
合せ・・・随時受付けています！

■ 2013年（6月～10月）特別例会スケジュール

6/11 WAVEルールとWAVEからの動き
 1/4   3/4の動きのいろいろ
7/9 SASHAYポジションからの動作の復習（SASHAY ポジションって？）
 LEFTから始める動作の復習
8/13 Once & Half の動作
9/10 いろいろなダンス用語
 （Near Box･･･,If You Can, Diagonal, Do Your Part･･･他）
10/8 総復習

貴方の上達のために、まだチョット自信のない人、不安な人、大歓迎！！

☆どなたでも参加できます。
☆男性役 大歓迎！

★ 7月 6日（土） スマイルパーティー
☆ 7月13日（土） 例会
     （中野勤労福祉会館）
★ 8月 4日（日） S都連DoSaDoパーティー
     （すみだ産業会館）
★ 9月  6日（金）～ 第51回全日本スクエアダンス
 9月 8日（日） コンベンションin札幌 
★ 10月14日（祝） 第51回アニバーサリー
     （ルミエール府中）
★ 12月 1日（日） 第31回東京ジャンボリー
     （すみだ産業会館）
★ 12月21日（土） クリスマスパーティー（予定） 

プラス講習会スケジュール
☆ 7月 6日（土）
☆ 7月20日（土）
☆ 8月 3日（土）
☆ 9月 14日（土）
☆ 9月28日（土）

☆ 10月 5日（土）
☆ 10月19日（土）
☆ 11月 9日（土）
☆ 11月23日（土）

期日：2013 年 10月 14日 ( 月・祝 )
時間：10：00ＡＭ ～ 4：00PM
会場：ルミエール府中
 予約制　定員 450名

1Ｆ大会場：MS/☆PL/RD
2Ｆ小会場：午前B、午後A2

ダンスプログラム


