
ビギナーの皆さん、初心者講習会卒業おめでとう
ございます。9人の方を我々の仲間にお迎えできるこ
とを非常に嬉しく思います。また、会員一同大歓迎
いたします。スクエアダンスは一度講習会を受け、
動作を覚えてしまえば、日本全国、あるいは全世界
のスクエアダンサーと一緒に踊ることのできるダンス
です。動作を覚えるまでが少し大変かもしれません
が、先輩ダンサーがついています。繰り返し踊るこ
とで徐々に理解度を高めていってください。その為
には例会に、休まず出席することが大事です。ベー
シックプログラム卒業後は、あともうひと息、メイン
ストリームプログラムがあります。その講習を終える
とあとは踊り込みです。

8月28日（日）には東京都のビギナーさんが集う東
京都スクエアダンス連絡協議会（S都連）主催の

「DoSaDo Party」があります。東京都内の各クラブ
のビギナーの皆さんのためのパーティーです。皆さん
のスクエアダンスパーティーデビューをお祝いいたし

ます。音楽に乗って体を動かす楽し
さ、8人の和で1チップ踊った後の
達成感を一緒に体験いたしましょ
う。また、スクエアダンスを通じ
て、クラブ内外を問わず交友を広め
て、スクエアダンスが、皆さんの人生を豊かにする
一助になることを期待しています。

今回の初心者講習会にご尽力いただいた講師並
びに各委員会の皆さん、そしてご協力いただいた
会員の皆さんに心から感謝申し上げます。

10月10日（月・祝）に中央区立総合スポーツセン
ターで54周年アニバーサリーパーティーを開催するこ
とになりました。期間の短い中での開催準備になり
ますが、皆で力を合わせてお客様をお迎えいたしま
しょう。そして55周年アニバーサリーパーティーの成
功へ繋げていきましょう。皆様のご協力よろしくお
願い致します。
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■日　時： 平成28年10月10日（祝・月）
 10：30～16：00

■場　所： 中央区総合スポーツセンター
 （大会場・小会場）

東京スクエアダンスクラブ
第54回 アニバーサリー開催に向けて

アニバーサリーに向けて、クラブ訪問や各委員
会の準備活動が活発になってくると思います。
クラブ員全員が一丸となって、54回のクラブ
創立記念アニバーサリーを楽しく盛り上げて
いきましょう!

東スケへ！東スケへ！ビギナー の皆さんようこそビギナー の皆さんようこそ

会長　若松 訓
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平成28年度臨時総会開かれる
糸原 淳一

平成28年6月25日(土)15:00開催。議題は「東スケ54
回アニバ」の件。藤井保憲議長の下で進行。結果

「『10/10に54回アニバを開催』とするが、7/10までに
新会場を探すことが条件。確保できない時は会員だけ
のパーティーとする」ことになりました。その後、皆
さんのご協力により、54回アニバは中央区総合スポー
ツセンターで開催することになりました。

なかなかないぞ、こんなクラブ
副会長　糸原 淳一

「会社でもないし家族でもない。もっ
と気軽でゆるいけれど、やる時はや
る。そんな結束力のある東スケがい
いんだよね。なかなかないぞ、こん
な集まりは・・・。」ある先輩ダンサー
が教えてくれました。

いろいろな人がスクエアダンスをするために少 な くと
も週1回、例会に集まる。ひたすらダンスを踊る人、
ダンスよりもみんなとおしゃべりしている人、なにかと委
員会のお手伝いをする人、たまに例会帰りの飲み会では
しゃぐ人。それぞれの過ごし方はあると思います。ただ
東スケに来るだけで元気がでるような、そんなクラブに
したいなぁ・・・と思います。

一緒に前進しましょう
副会長　西 好江

今年度も宜しくお願い致します。時
代とともに色々な事が急激に変化して
います・・・

変わらないのは東スケ愛  W e 
LOVE 東スケ！　そして 多くの課題
が現東スケには有ります。前年度の積
み残した議案を進めていく事が第一だと思っ て いま
す。批判するだけでなく、より良い　東スケにする為
に一緒に前進しましょう～！　若松会長の補佐をして
いきたいと思います。　

ダンス技術に磨きをかけ、沢山のお友達を
副会長　山下 恭正

総会以来、私達の未熟な判断で会
員の皆さんに大変ご心配をおかけし
ましたが、同時に皆さんが東スケを
心から愛していることを実感するこ
とが出来ました。楽しく笑顔でダン
スが踊れるよう努めたいと思います。
また積極的に他クラブのアニバにも参加しま しょう。
ダンス技術に磨きをかけ、沢山のお友達を作りましょ
う。そして若松会長の下、新体制での初めての55回周
年アニバに大勢のお友達をお呼びしましょう。

平成28年度クラブ総会に出席して
長谷川 孝二

平成28年度4月2日(土)午後3時から5時半まで例会前
に方南会館で開かれ、参加者59名、委任状56名の
115名で会員数156名の約73%で総会が成立しました。
若松会長の『54周年を迎え会員数の減、財政面、新
会員の募集等多くの問題を抱えており充分な討議をお
願いします』で始まり、沼田議長のもと、議事は平成
27年度事業報告、会計報告、53回アニバ会計報告、
平成28年度事業計画、会計予算、平成27年度会計
監査報告と順調に進み報告事項、審議事項ともに承
認される。但しこの報告の中54回アニバが10月16日
(日)東京家政学院大学体育館と報告が有り了承するが
後日問題に・・！　又27年度各委員会チーフから活動
報告有り、特に庶務からご意見箱の集計報告では今
後のクラブ運営の参考にする事になる。

副会長、各委員会のチーフから

2016年度総会開かれる 質疑応答では＊メイン会場問題(会場費が高くなる)。
＊財政問題(会費値上げ)が討議される。この問題に対
しては執行部による人選でプロジェクトチームを立ち上
げ来年総会までには結果を報告する事。その後役員、
チーフ改選が有り選挙する事もなく順調に決定。（新
役員、チーフの表は例会場に張りだしてあります。）

最後に会員の皆様には是非クラブ運営に全員の参加
を！！！壁に張り出されています役員、チーフの各委員
会の欄にお名前を！！！
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クラブの財政を圧迫する最大要因になっています。今
般発足した対策プロジェクトと共に、会場最適化に向
け努力していきたいと思っています。

☆スナック委員会 チーフ　佐藤 静枝

　降ってわいたようにスナックの委員長
になって1年がたちました。先輩の
方々のバックアップもあり、何とか1
年が過ぎました。多くの先輩が苦労
されてきたことをしっかり受け止め、
楽しく、なるべく楽にできるように、今年
も委員長をやらせていただきます。今年も、皆さんに
守って頂けるようお願いいたします。

☆会計委員会 チーフ　板垣 克己

　昨年度に続き会計委員会のチーフを
務めさせていただきます。会計委員
会の仕事は、会費の徴収や日常の立
替経費の支払いなどの出納業務と会
計処理及び年度決算案、年度予算案
の策定などクラブの会計業務全般です。
サブチーフとして曽根田稔彦さん、メンバーとして谷中
真由美さん、青木和貴子さん、富田嬢さん、野口妃
紗子さんにお願いしスタートしています。本年度以降
の会費の値上げについての具体的な検討なども含め、
地味ながらも堅実にやっていきますのでよろしくお願い
します。

☆普及委員会 チーフ　勝 芳博

　普及委員リーダーを任じられました。
毎年3月を前に、今年は何人来るだろ
う？何人入会するだろう？と気をも
み、講習が始まれば、ビギナーさん
が講習を続けられるかな？ついていけ
るかな？と気をもみ、正直ストレスを感じ
ることも多々ありますが、1年後に皆さんが楽しそうに
踊っているのを見てほっとするのであります。普及の基

☆企画委員会 チーフ　中谷 昌江

　今年の企画委員会は早くもスマイル
パーティーの活動を行いました。3人
の新メンバーも加わり委員一同コ
サージュ作成、飾りつけ等楽しく準備
しました。次は、DOSADOの後のビ
ギナーのお祝の親睦会です。皆さん沢山出
席してくださいました。これからクリスマス、新年会、
合同例会などクラブが楽しくなるように企画して、頑張
りますので宜しくご協力をお願いします。又、こんな
事をやってほしいなど企画に関するご要望がありまし
たら、委員にお伝え下さい。お待ちしています。

☆庶務委員会 チーフ　若松 眞紀子

　この度庶務委員会チーフになりました
若松眞紀子です。庶務委員経験ゼロ
からのスタートで、委員の皆様に助け
られています。庶務委員会は、例会
受付業務に始まり、ミーティングの進
行、例会会場の掲示物の管理、例会通
知の作成・発送、役員会や総会の議事録作成、会員
動向の管理等々の職務があります。今年は11名のメン
バーで役割を分担して活動しています。また、昨年度
皆様にご協力いただいたご意見箱への内容の検討も
継続課題です。毎回の例会は、一人ひとりが主役で
脇役、それぞれの委員会が協力して出来上がっていま
す。皆で少しずつ役割分担し、楽しい例会、楽しいス
クエアダンスタイムが過ごせますように庶務委員一同活
動して参ります。皆さまのご協力どうぞよろしくお願い
致します。

☆渉外委員会 チーフ　相良 芳考

　今年度、再び渉外委員会チーフに復
活しましたので、よろしくお願いいた
します。総会でも大きな関心を寄せ
られたように今、ダンス会場（方南会
館）の数次に亘る使用料値上げは、当

各委員会の本年度の抱負
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本は会員皆様の口コミが基本です。毎回のお願いばか
りですが今年もスクエアを紹介し易いようにカタログや
東スケの案内リーフを作成、紹介の手助けができれば
と思っています。また代田センターを活用、会場費の
節減、代田周辺地域へのスクエアの普及に努めたいと
思っています。杉並区同様、世田谷区の広報や掲示
板の活用と活動域は広がりますがやりがいもあり早急
な結果は無理にしても、必ずや有益な結果が得られる
と思います。ご意見箱に「多数の会員を増やすのが目
的ではなく、新しい気持ちを毎年持ち続けるために募
集を積極的に行いたい」との声がありました。すばらし
いご意見、同感です。新しい空気を入れてクラブの活
性化を図るべく、普及活動に務めてまいります。本年
も皆様の応援宜しくお願いいたします。

イベント委員会 チーフ　馬場 孝

　明日は明るい日、明日の明日はもっと
明るい日、だから未来はすごく明る
い。明日は明るい日って書くこと気づ
いてた？（倉本美津留）笑顔のイベン
ト係りは、係一同クラブ員の皆様のお
役にたてる様、良い弁当（おにぎり）を2
個持ってアニバーサリー会場に情報収集に西へ東へ。
時々南も北へも・・・近年、事前予約制が多く、一年
先、二年先のアニバもあり、クラブ員の皆様の健康状
態が気にかかることもあります。無理せず、そこそこ健
康で、怪我なく、なが～くスクエアを楽しみましょう！ 
Have a nice day.

コスチューム委員会 チーフ　上中 道子

　今年度もコスチュームのチーフを担当
することになりました。昨年度の体験
を元にして誰もが無理なく気軽に参
加できる委員会活動を目指したいと
思っています。クラブコスチューム、年
度コスチューム、コスチューム交換会など
会員の皆様にはお手伝いや、お願い事も多 あ々ると思
いますが、その節にはよろしくお願い致します。

指導委員会 チーフ　伊藤 光雄

　今年も会員諸氏のご協力によりビギ
ナークラスが終了致し、9名の新会員
が誕生されました。これからメインス
トリームの講習が開始されます。メ
インストリームについては全てのコー
ラーが交代で指導を担当致します。日本
の殆どのクラブがメインストリームを標準のレベルとし
ています。この期間が終了致しましたら、メインスト
リームの練度を上げていきます。例会中では3名の
コーラーが主として担当するプログラムを組みます。全
ての会員が楽しめるダンスを目指します。メインスト
リームがまだよく理解できてない会員向けに（ビギナー
クラス卒業したばかりの会員向けに）月1回第一火曜日
に特別に講習例会を開いていますので、奮ってご参加
下さい。現在メインストリームをマスターした会員向け
にプラス講習を行っております。例会中、プラスチップ
は最後の時間帯となっております。

広報委員会 チーフ　沼田 邦雄

　久々に広報の担当になりました。よ
ろしくお願いいたします。広報委員会
はクラブ機関誌の発行が主な仕事で
す。クラブを取り巻く状況が大きく変
化する中、楽しいクラブを目指して活
動されている各委員会の様子や、パー
ティーに参加した会員の感想、多彩な行事の紹介など
を掲載していきます。会員により身近で充実した機関
誌とするため、多くの会員の皆さんに原稿の提供をお
願いいたしますが、その節はご協力のほどよろしくお
願いいたします。また、紹介したい情報や話題などが
ございましたら、広報委員に声をかけてください。より
よい紙面づくりを目指して、広報委員一同この1年活動
してまいります。
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氏　名 自己紹介 始めたきっかけ やってみての感想 講習を終えて
（スマイルパーティーに参加して）

泉 静子さん 昔からダンスは大好き人間
です。少々覚えは悪くなって
きていて、自分にがっかりす
る事も多いのですが、がん
ばってみようと思っています。

鈴木さんに頂いた講
習会のチラシを見て、
どんなダンスかと思
い参加してみました。

盛大なパーティーで、びっくりしまし
た！皆さんに卒業を祝って頂いて、とて
も嬉しかったです。

大野 亮子さん 生まれながら運動神経は欠
落しています。数年前、左
ひざジンタイを二本切ってし
まい、おおよそ運動とは縁
がないと思っておりました
が、歩くだけよ、とすすめ
られ、未知の世界に入りま
した。お世話おかけします
が、よろしくお願いします。

知人にすすめられて。
簡単、歩くだけ、と
言われましたが、む
ずかし～いことでし
た。

難しかった。頭と体がついて
いかない。コスチュームに
びっくりしました。3月から毎
週、日本語が恋しかった（ま
だ恋しい）です。ありがとうご
ざいました。

毎週参加が出来ませんでしたが、皆様
のお陰でなんとかここまで参りました。
とまどうことだらけでしたが、取り敢え
ず卒業までと同期の方と話しながら7月
2日を迎えました。一つ覚えると一つ忘
れで・・・すみません。ご指導ありがと
うございました。

金丸 ひろ子さん 旅や美術・映画鑑賞が趣味
です。ダンスも観賞する一
方でしたが、思いがけず習
うことになりました。動作
を覚えるのも大変ですし、
コスチュームは似合わない
気がします。でも素適な皆
さんに刺激を受け、前向き
に頑張りたいです。

以前から東スケに通
う娘夫婦に誘われた
のがきっかけです。
見学だけのつもりで
した が、 ビギ ナ ー
コースに通うように
なりました。

毎回新しい動作を覚える必要
がありますが、飲み込みが悪
いです。皆さんの温いご指導
に励まされ続けております。
前年のスマイルパーティーの
様子などネットで拝見しまし
た。今回は私が当事者で、
弱ったなあと思っています。
また、このユニフォームも、
私には今ひとつ似合わない気
がして弱っています。

講習をクリア出来たのは、東京スクエ
アダンスの先輩方の温いご指導のお蔭
です。スマイルパーティーでは、同期9
名赤いユニフォームで卒業証書を頂き、
感激いたしました。晴やかなパーティ
は、手作りの素晴しいもので、メン
バーの情熱が繋いできたものを感じま
した。今回は胸に付けて頂いたお花を、
来年は作るお手伝いがしたいです。

木暮 光男さん 音楽にあわせて身体
を動かすのが好きだ
から・・・運動とぼけ
防止のため（8年前、
千葉で他サークルの
見 学 に 行き、 シン
ギ ン グ に 出 会 い 、
即、入会しました）

コーラーさんはじめ会員皆様
の丁寧なご指導のおかげで、
8年前を思い出しながら・・・
それなりに踊れて楽しかった
です。

Before smile-party:私達ビギナーが主
役、☆輝いていました☆　After smile-
party: 私達ビギナーは、ただのできの
悪い新人に戻りまし た↓でも初心忘れ
ずにB a s i c踊りこみ、M Sも頑張る
ぞ！！

工藤 仁子さん 中島美栄子さんの紹
介で。

難しい！体がついていかない。
覚えが悪いので、今教えても
らっても 出 来 な い 。 コ ス
チュームが可愛いすぎ（膝が
出るのが恥ずかしい）皆様、
親切に教えてくださり、楽し
いです。

真っ赤なドレス、ヒザ小僧を出して恥ず
かしかったが、皆んなで踊れば怖くない
で、病みつきになるのでは・・・とても
楽しかったです。（間違ってばかりでし
たが！！）

佐々木 利美さん 旅行や映画、犬、動くこと
が好きです。10年前より道
の駅まわりとおいしいもの
を食べる事をしています。や
りたいことはまだあります
が、今は一歩一歩スクエア
ダンスに近づいていきたい
と思います。

年賀状のおつき合い
でした田畑さんが17
年続けているという

「スクエアダンス」　
初 めて 聞く言 葉 に
“どんなものか？” と
田畑さんにお願いし
て見学だけしようと
方南町に来たのが初
めてでした。

よくわからないまま始めたの
で段々楽しくなってきました
が、ただ段々難しくなって大
変だと感じる様になってきま
した。

とてもカンゲキしました。踊りはメチャ
メチャでしたが超楽しかったです。皆様
ありがとうございました。今後もよろし
くお願いします。

杉崎 千恵子さん プラス思考に物事を考え、
くよくよしない陽気なタイ
プ。アルコールが好きです。
音楽に合せて、踊る事が好
きです。

友人の奥田さんに声
をかけていただきま
した。足に負担がか
からず、楽しく長く
踊れるとの事で入会
しました。

音楽も軽快で、毎回楽しく講
習を受けています。これから
も続けたいと思います。よろ
しくお願いします。

舞台に上がり、卒業証書をいただき、
その上大勢の先輩の方々に祝福され、
感激いたしました。また、諸先輩の方
が心よくコスチューム一式を貸していた
だき、感謝しています。ありがとうござ
いました。これからも、ご指導よろしく
お願いします。

菅原 トシ子さん 出身は秋田県です。趣味　
読書、西郷さんがいない方
の上野散策。美術館、博
物館巡り京都、奈良が好き
で、よく行きました。

すすめられて 後輩のため、心こめてコサージュやぼう
しを作ってくださる先輩の皆さま、一人
一人に「おめでとう」「がんばってね」と
暖いお声をかけて励ましてくださる優し
い皆さまのお仲間に入れていただくこと
ができ、とてもうれしいです。これから
もがんばりますので、宜しくおねがいい
たします。

細井 直子さん 方南町在住50年。丸の内
線の方南町が出来て以来で
す。運動神経は良い方では
ありませんが、健康と人と
の和、大事に思っています。

友人の紹介。中島美
栄子さん、有難とう
ございます。会場も
近く、スポーツ感覚
で参加いたしました。
知らないことを知る。
いいきっかけとなりま
した。

初めての経験で戸惑っていま
す。リードして下さる方のお
陰で少しずつ覚えております。

初めてこのようなサークルがあることを
知りました。学ぶこともたくさんありま
したが、何よりも和やかさと、皆さんの
リード、ご指導に感謝です。このよう
な機会を誘って下さった友人、ご一緒
にスタートした皆さん、和気あいあいと
出来て良かったです。

ビギナーさんの紹介&スマイルパーティーに参加して
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素敵なSD人生ですよ！
和田 勝

久しぶりにビギナークラスの講師を八百幸 紘さんと担当しまし
た。10人の受講生を迎え毎週の講習に何か新鮮なやる気が湧
いてきました。東スケを創立し初めて経験したビギナークラス、
そして54年目を迎えての今回、そこには変わらぬ人と人の触れ
合いの中で交わる素敵な関係が育まれます。SDは続ける事に
よって必ず上達します、また趣味の世界は素敵な友人をダンス
や運営をとおして育む努力が大切です。卒業生の皆さんこれか
らもよろしく！

☆　　　☆　　　☆　　　☆　　　☆

スマイルパーティースマイルパーティー
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[クラブコスチューム]
例年、ビギナーさん全員が自身のコスチュームを着用

して、スマイルパーティーを迎えるのですが、今年は数
人の方が会員の方からコスチューム、パニエ等をお借り
して参加される運びになりました。委員会としては初め
ての事で戸惑いましたが、何とか無事に済み、安堵し
ました。

[2016度コスチューム]
お江戸マルという名称の和柄の生地を選びました。

花柄を使う事が多かったので、趣を一新しました。
デザインするのが少々難しい柄ですが、楽しいコス
チュームになったと思います。

コスチューム委員会　チーフ　上中 道子

[コスチューム交換会]
リサイクルコスチューム提出日：
 8月20日（土）、8月27日（土）
交換会開催日：
 9月 3日（土）、9月10日（土）

9月10日までにシャツ、ドレス、ベスト、パニエ他94点
の提供がありました。ビギナーさんやメンバーの方々
が好みのコスチュームを試着し、60点以上の交換が
成立しました。

ご提供いただいた皆様ありがとうございました。

2016年コスチューム委員会の活動について
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【今後の行事予定】

9月10日
コスチューム交換会

10月10日
第54回東京スクエアダンスクラブ
アニバーサリーパーティー(中央区立総合スポーツセンター)

11月20日
S都連主催ラウンドダンスパーティー
(小松川さくらホール)

12月4日
第34回東京ジャンボリー(ルミエール府中)

12月24日
千代田スクエアダンスクラブと合同例会

（すみだ産業会館）

日　程 P L講習内容 RD講習会

9月17日
GRAND SWING THRU

講習CROSSFIRE

ALL 8 SPIN THE TOP

10月1日
CUT THE DIAMOND

講習CHASE RIGHT

DIXIE GRAND

10月15日 3/4 TAG THE LINE
講習

11月12日 復習 講習

SPIN CHAIN & EXCHANGE THE GEARS

日　程 講　習　内　容

9月13日 ONCE & HALFの動作
パーティーに対応出来るスピードで踊りましょう！

11月8日 SQUARE THRU（LEFT 含む）の復習
RUN（CROSS RUN含む）の復習

12月13日
CIRCULATEの復習
CAST OFF 3/4の復習
SPIN THE TOPの復習

11月19日 復習 講習

12月3日 復習 講習

＜プラス講習会について＞
例会のラストTipにプラスが取り入れられてから始め

られたプラス講習、今年は4名のプラスダンサーの卵
ががんばっています。月2回（基本）の土曜日の午後
ですので、毎週ではないのが辛いところですが、そ
の分復習出来る時間があるといいのではないかと思
います・・・。

リピーター受講ももちろん大歓迎です。10回の講
習会が終わった後は踊り込みになります。

♪♪9月～12月PL&RD講習会スケジュール♪♪
■会場： 方南会館ホール
■時間： PL（15:00～16:45）
 RD（17:00～17:50）

＜特別例会の目標＞
メインストリームまでの動作の復習を基本に、踊り

こみを兼ね楽しく踊れるようになりましょう！ 

☆ どなたでも参加できます
☆ 男性役 大歓迎！ 
☆ 内容についての希望・問合せ・・・随時受付けてい

ます  指導委員会

貴方の上達のために、まだチョット自信のない人、
不安な人、大歓迎！！

♪♪♪9月～12月特別例会スケジュール♪♪♪
■会場：新代田区民集会場（12月13日は未定）
■時間：18:00～20:40（火曜日）

♪♪例会風景 ～外国からのお客様とともに～♪♪

Alan Evans、Janeご夫妻とDennis Carpman、Murielご夫妻
（オーストラリアから、2016.6.4）

日　程 P L講習内容 RD講習会

9月17日
GRAND SWING THRU

講習CROSSFIRE

ALL 8 SPIN THE TOP

10月1日
CUT THE DIAMOND

講習CHASE RIGHT

DIXIE GRAND

10月15日 3/4 TAG THE LINE
講習

11月12日 復習 講習

SPIN CHAIN & EXCHANGE THE GEARS

日　程 講　習　内　容

9月13日 ONCE & HALFの動作
パーティーに対応出来るスピードで踊りましょう！

11月8日 SQUARE THRU（LEFT 含む）の復習
RUN（CROSS RUN含む）の復習

12月13日
CIRCULATEの復習
CAST OFF 3/4の復習
SPIN THE TOPの復習

11月19日 復習 講習

12月3日 復習 講習

　編集後記
初心者講習会を終了した9名の方々を新しく

メンバーにお迎えし、平成28年度の東京スクエア
ダンスクラブがいよいよ本格始動しました。9名
の方々の個性あふれる、そしてダンスに対する情
熱にあふれる姿勢は、クラブに新たな友情の輪
と深みをもたらしています。54回アニバーサリー
に、東京ジャンボリーと多彩なイベントを共に
楽しんでいきましょう　

広報委員会　一同


