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会員の皆さま、2024年もいよいよ終わりを迎え
ようとしています。本年も東京スクエアダンスク
ラブの活動に多大なるご協力とご支援をいただき、
誠にありがとうございました。
今年は、方南会館の改修工事がありましたが、
ほぼ毎週例会を開く事ができました。また創立62
周年記念アニバーサリーが盛大に開催でき、初心
者講習会によって新しい仲間が増えました。私た
ちの輪がさらに広がったと感じています。
特に印象深かったのは、5月にルミエール府中で
開催されたＳ都連主催のDOSADOパーティーにビ
ギナーさんが参加し、4年振りに懇親会を開き会員
相互のコミュニケーションを深めたことです。

2025年も皆さまと共に、さら
に楽しいクラブ活動を作り上げ
ていきたいと思います。新しい
企画やイベントも考えていきた
いと思います。また、引き続き
ご意見やアイデアをお寄せいた
だけますと幸いです。
どうぞ良いお年をお迎えください。来年も皆さ
まとスクエアダンスを通じて素晴らしい時間を共
有できることを楽しみにしています。
皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上
げます。

東京ジャンボリー
フラッグパレード
12月8日（日）S都連加盟の参加クラブ
がクラブ旗を先頭に和田さん、金子
さん、井口さんの3人が行進しクラブ
員全員でコスチュームカラー赤の小旗
でアピールを行った。

第62回 創立記念パーティー　2024年10月14日

来年もEnjoy Dancing !来年もEnjoy Dancing !
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10月14日（月・祝）すみだ産業会館で第62回アニバーサリーが開催されました。
アニバの各委員会（渉外／宣伝／受付／接待／会計／プログラム／機材／会場／スナック
／運搬／記録／救護）の方々の奮闘により大勢のお客様（総勢546名）をお迎えしました。

無事大過なく、楽しいアニバを終了できたことは東スケの財産となりました。

第 6 2 回  創 立 記 念 パーティー第 6 2 回  創 立 記 念 パーティー

役員会はクラブの運営のかなめ
副会長　山下 恭正

役員会は総会で決定された方針や
事業計画に基づいて例会運営の必要
事項を決定しています。毎月月初に
開かれ新型コロナウイルスの緊急事
態宣言発令以降は専らズーム会議と
いう形式で行っています。参加者は
会長、副会長、各委員会チーフ、名誉会長、顧問です。

クラブ員は誰でもオブザーバーとして参加するこ
とが出来ますのでぜひ一度ご参加下さい。クラブの
運営の全ての事を議題として話し合っていますので
貴重なご意見をもらえるととても嬉しいです。直近
の役員会では、62周年アニバの良かった点悪かった
点や初心者講習会の進捗状況、今後の進め方、63周
年アニバの開催日程等も話し合いました。役員会で
議論された内容は毎月配布される例会案内の中の役
員会議事録で確認出来ます。役員会の基本姿勢は、
クラブ員相互の人間関係が健全に保たれ、楽しくダ
ンスが踊れる環境を整える事です。クラブ員全員で
例会を盛り上げていけるよう役員会で考え工夫して
いきたいと思います。

役員会状況報告役員会状況報告
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★指導委員会
指導委員会チーフ　和田 勝 

今期は指導委員会メンバーであっ
た沖吉さんのご逝去でコーラー5人、
キュアー1人、LDインストラクター
1人でダンスの指導を行っています。
ビギナー卒業生のMS踊り込みと、
新年度に向けてビギナークラスを開
始しています。SDでは自分のコールのテーマをダ
ンサーの皆さんに知らしめ、またスターチップでは
いろいろな角度からコールに工夫を置き、そして会
員全体のレベルアップに寄与する事を目標として
行っています。ダンサーの皆様から指導委員会メン
バーへの要望、ご意見などをお願いいたします。

★会計委員として
会計委員リーダー　勝 芳博

会計委員の仕事として、クラブ会
費の徴収、S協会費の徴収、アニバ
参加費の徴収、とそれに伴う運営・
経費管理があります。徴収徴収と
言ってるばかりが仕事ではございま
せん。悪代官ではございませんので、
取るばかりではなく日々のクラブ活動に伴う経費
管理、ちゃんと渋らずにお支払いもしてますよ。
皆様からお金をお預かりしてその活用状況を正し
く記録する、当然のことですが、単純な記帳に時に
ミスに気付かず、あれ～あれ～っ？とドツボに嵌
りながらもスタッフに助けられて頑張ってます。
なお、入金が遅れてる方に、私から不意な催促の
電話を差し上げておりますが、今後も私からの無粋
な電話がかからないよう、お支払いは早めにお願い
いたします。

★普及委員会の役割
普及委員チーフ　山下 恭正

普及委員会のクラブでの役割分担は
１．�会員募集に関する方法の立案・

推進
２．�初心者講習会受講者への支援

３．�地域住民へのダンスの普及
です。今年度は9人のメンバーで担当しています。
昨年と同じように杉並区教育委員会事務局から
後援名義使用の承認を頂いて募集パンフレットを
作成し、杉並区の広報誌「広報すぎなみ」に開催案
内を載せて頂きました。また区内の会館、地域区民
センター、コミュニティふらっと（旧区民集会所）、
体育館等約20箇所にパンフレットを置いてもらって
います。
現在3名のビギナーさんが受講されていますが、
ベーシックプログラム卒業まで全力でサポートをさ
せて頂きますのでよろしくお願いします。
何と言ってもクラブ員皆さんの口コミが一番です。
毎週土曜日年間約50回例会を休まずに参加されるの
は何故ですか？　お知り合い、ご近所さん、お友達
にその理由を率直に話しかけてみませんか？　その
方に素晴らしい人生が待っているかも？　知れま
せんよ！

★企画委員会
企画委員会チーフ　若松 眞紀子

まだマスクが完全にはとれない状
況ではありますが、スクエアダンス活
動も以前のように戻りつつあります。
2024年度は、5月にDoSaDo Partyの
後のビギナーさん歓迎会を久しぶり
に開催しました。
12月21日はクリスマス会と懇親会＆忘年会も開催
します。来年の3月にはスマイルパーティーも予定
しています。日々の例会にちょっとプラスして、会
員相互のコミュニケーションが深まるような活動を
していきたいと思います。

★スナック委員会
サブチーフ　藤井 保憲

ダンスの合間にスナックで少しだ
けほっとしてもらう、というのがス
ナック委員会の役割と思っています。
皆さん、スナックを楽しんでいただ
いていますか。 
スナック委員会の仕事を紹介する
と例会のスナックとアニバ等のクラブ行事のスナッ
クがあります。例会では、例会ごとに担当者を決め

各委員会報告各委員会報告
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て担当者が自分の好きなアメ・
チョコ等を予算の範囲で購入し
てくることとしており、また、
クラブ行事のスナックでは、皆で
相談して、それぞれの行事で参
加者が喜んでくれそうなスナッ
クを企画し実施しています。
委員会では、コロナ後のスナックをどうするかと
いうことが課題でしたが、この2年間の経験で、新
しい東スケのスナックの形がだんだん整ってきてい
るように感じています。
今後ともスナック委員会をよろしくお願いします。

★庶務委員会
　　　〜鍵を預かって

チーフ　佐藤 静枝

先日、倉庫の鍵を預かり、荷物を
出すことがありました。少し早めに
行くので、いつもは見ていない仕事
をしている方がいました。ホールに
椅子を出す人、沢山のパーティーのチ
ラシを出す人、指導部の方は音響設
備の設定のため、早く来られています。
いつもは何も考えずに当たり前に椅子に座り、チ
ラシを見ていましたが、影でご苦労されている方が
いて、いつもの例会が成り立ってることを痛感しま
した。
そんな影のお仕事をされている方に感謝です。今
後も感謝の気持ちを持って例会に参加していきたい
と思っています。

★渉外委員会からお伝えしたいこと
チーフ　相良 芳孝

当クラブの活動もコロナ禍以降、
何とか復活し、会場の確保の方も方
南会館の改修工事による使用不可期
間はあったものの皆様の協力のお陰
で順調に推移して来ています。
なお、当クラブの例会会場取得に
関しては次の事項について識って頂ければ幸いです。

1．杉並さざんかねっと
a）集会施設
方南会館、浜田山会館、久我山会館など

登録団体：�東京SDC（代表：若松 訓）� 	
ステップハイステップ� 	
� （代表：和田 由美子）	
Pカウボーイ（代表：和田 勝）� 	
CLD研（代表：相良 芳孝）

申請月：7ヵ月前
b）スポーツ施設
永福体育館、高円寺体育館、上井草スポーツ
センターなど
登録団体：東京SDクラブ（代表：若松 眞紀子）
申請月：3ヵ月前

2．高齢者活動支援センター
高井戸地域区民センター（多目的室）
登録団体：�杉並SD研究会（代表：若松 訓）� 	

高井戸カントリーサロン� 	
� （代表：相良 芳孝）

申請月：3ヵ月前
その他：使用料無料

★コスチューム委員会
チーフ　加藤 智美子

コスチューム委員会のお仕事は、
コスチューム・装飾品等に関するア
ドバイスと購入ルートの開拓。年
度・記念コスチューム製作の立案・
実施、その他コスチュームに関する
こととなっています。
現状は、それらの役割は果たせず、コロナ禍より
コスチューム離れが進み、当クラブの例会でもコス
チューム着用は月1回となりました。
個人的には、気持ちを若返らせ、スクエアダンス
が映えるには、コスチュームは必須だと思ってい
ます。伝統を継承しつつも、これからのコスチュー
ム委員会の役割、コスチュームのあり方をみんなで
考えて東スケから発信していくことを目標に活動し
ていきます☆

〈コスチューム交換会のご案内〉
　久しぶりのコスチューム交換会を開催します。
開催日　令和7年1月11日（土）
時　間　10時 〜 11時30分
場　所　�高井戸地域区民センター2階 第2講座室
　お手伝いをしてくださる方を募集しています。
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指導担当　和田 由美子

2021年例会のダンスプログラムか
らカントリーダンスを担当させてい
ただいてますが、会員皆様に少しで
もカントリーダンスに接して、楽しさ
を味わって頂きたいと思っています。
カントリーダンスはSDと同じように
ステップ（動作）を覚えて踊ります。例会のダンス
プログラムにカントリーダンスが加わり、最近では
多くの皆さんが参加してくださり
とても嬉しく思います。
以前にお配りしました八百幸さ
ん編集のステップ集もあります、
必要な方は申し出てください。
毎週の例会をSD、RD、そして
カントリーダンスで更に盛り上げ
ていきましょう。

ビギナーズクラス担当　伊藤 光雄

コロナが落ち着いた昨年
からビギナー募集が本格的
に開始されました。
そして今回はの3名の新人
さんで講習が開始されまし
た。今回の担当は若松（眞）
さんと伊藤です。二人でス
クエアダンスがいかに楽し
くまた人生を豊かにするか伝えていきます、音楽の
ビートに合わせリズムに乗って踊りが出来るように
指導出来たら良いと思います。
このスクエアダンス界はコーラーも会員も歳を重
ねたシルバー世代が多くなり如何に無理なく楽しく
スムーズに踊り続けて頂けるように努力して行きた
いと考えています、それには会員の皆様のご協力と
盛り上げて頂くことが大切と思っております。
このコロナでダンスを大分忘れてしまった会員さ
んにも昨年の卒業生の方々にも合わせて講習を受け
てくだされば有意義な例会になることでしょう。
若さの持続、健康の保持、脳トレには最も効果の
あるダンスです。

カントリーダンス（ラインダンス 
LD）を楽しんでますか？

ビギナーズクラスが始まりました

第63回 仙台コンベンションの第63回 仙台コンベンションの
思い出思い出

大熊 和郎

仙台コンベンションは、昨年の福
岡に続いて2年連続の参加になりま
した。近づいて来る台風を気にしな
がら、友達の車に便乗して現地に着
きました。コンべンションでは、全
国から人が集まり、ダンスを通して
地域を超えた交流があり、初対面の人でも気楽に友
達になることができます。期待と不安を胸に参加さ
せて貰いました。台風で参加できなかった人たちが
居たことは残念でしたが、2泊3日の仙台コンベン
ション、ダンスの楽しさはもちろんのこと、ご当地
ならではのおいしい食べ物もお酒も頂き、良い思い
出になりました。

次回は、岐阜県長良川でのコンベンション、今か
らどんな出会いがあるか、心待ちにしています。

第64回全日本スクエア
ダンスコンベンションは
2025年
9月5～7日
岐阜にて開催！
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日でした。 でも、先輩の方々のやさしい言葉に励ま
され、大丈夫、大丈夫と慰めて頂き、少しずつ自信
が持て、上手に出来なくても間違ってもいいんだと
開き直れるようになってきました。
十月のすみだ産業会館で行なった、アニバーサ
リーの時、他のクラブの方々がテーブルに用意され
たおやつを表して、“さすが東スケですね” と、思わ
ず口に出た言葉を聞き、東スケの立ち位置がなんと
なく想像できました。一年が過ぎたこのころやっと、
まわりを見る余裕ができてきました。東スケのような、
大きなクラブを運営する大変さを、少しだけ考えら
れるようになりました。何十年も東スケを存続して
こられたのは、 多種多様な大変な仕事をこなしてこら
れた会員の方々のおかげだろうと思います。そして、
心から楽しんでこられた事が、永く続いた秘訣なの
だろうと思います。
この歳になっても、新しいお友達が出来てうれし
いです。スナック係をやらせて頂き、仲間に入れた
気がします。 先輩の方々の国内外のパーティーに参加
された話を聞きます。何年かかるかわかりませんが、
私も参加できるように、練習を頑張ります。東スケ
の土曜日が、楽しく感じられるようになりました。

　先期久しぶりの機関紙を発行、皆さんも喜んで（笑）読んで下さり、今期は2回の発行を目標に会員皆さんに原稿を
お願いしました。広報委員会の若いメンバー（？）も2025年3月末までにもう一回の発行を予定しています。

和田 勝、会田 スイ、田畑 眞喜子、野口 妃紗子

編集後記

今後の行事予定

2025年1月13日（月・祝） 
　　�東京スクエアダンス普及会　第68周年アニバ 

（大田区産業プラザPiO）
2025年2月23日（日） 
　　�荒川フレンズSDC　第23周年アニバ 

（日暮里サニーホール）

2025年2月24日（月・祝） 
　　�志村スクエアダンスの会　第61周年アニバ 

（小豆沢体育館）
2025年3月2日（日） 
　　�東京SD連絡協議会　第17回Tokyo Teacup Party 

（大田区産業プラザPiO）

東スケ会員となって東スケ会員となって
2024年入会　伊藤 みす江

軽い気持で入会し、一
年が経ちました。
最初のコスチューム
デーは、かなりの衝撃で
した。写真の一枚すら見
た事もなく、私には、無
理と思ってしまう日でし
た。しばらくしてクリスマス会に出席した日、様々
なステキなコスチュームで着飾った女性会員の方々
の、生き生きとして、楽しそうに踊る様子に前とは
違う衝撃を受けました。大好きな事をして、仲間と
いっしょに人生を楽しみ集まっているのだと言う事
がとても感じら、仲間に入れていただこうと初めて
思いました。
今まで長いこと、努力する事を忘れてしまってい
ましたが、 自分なりに新しい事を少しでも多く覚え
ようと 頑張りました。途中までは、気の重い土曜

新 会 員さん 紹 介新 会 員さん 紹 介

右側伊藤さん

7月25日、沖吉さんはご逝去されました。永年に渡り日本SD協会の会長として、また
東スケのコーラーとして活躍された沖吉さん、特に日本SD協会法人化へのアプローチや、
SDを社会に知らしめる活動、体験、そして多くの関連行事への活動などに貢献、ご指
導されました。又、台湾のSD界とS協との交流、親善にも努力をされました。
私達SD愛好者は沖吉さんの想い出とともに永年のご活躍に感謝を申し上げ、心から
のご冥福を申し上げます。� 合掌（和田 勝）

日本のSD普及発展に多大の貢献をされた沖吉さん日本のSD普及発展に多大の貢献をされた沖吉さん

沖吉さん

追　悼


